
EN 2021, PLUS D’UN SENIOR SUR DIX 
DE LA RÉGION EST EN PERTE D’AUTONOMIE 

+31 %

par rapport à 2021

+54 400

en 2050

4 10sur ont 85 ans ou plus

7 10sur sont des femmes

Parmi les seniors en perte d’autonomie

en perte d’autonomie
vivent à domicile

3 4seniors sur

(soit 131 600 seniors)

+24 %

+32 200

Seniors à 
domicile en 2050

en perte d’autonomie 
vit en établissement

1 4senior sur

(soit 46 100 seniors)

En 2050, à politique de maintien à domicile inchangée 

+48 %

+22 200

Seniors en
établissement en 2050

En 2021 dans la région

Un senior est une personne âgée de 60 ans ou plus.

La perte d’autonomie est l’impossibilité d’effectuer
sans assistance certains actes de la vie quotidienne. 

177 700 
seniors sont en perte d’autonomie

(soit 12 % des seniors de la région)

 en perte d’autonomie sévère
dont 58 400 

+50 %

+39 %

Les sources, les définitions et la méthodologie sont à retrouver dans l’étude

232 000 
seniors seraient 

en perte d’autonomie

Une croissance particulièrement marquée 
dans les Hautes-Alpes et le Var

54 400 SENIORS DE PLUS EN 
PERTE D’AUTONOMIE À L’HORIZON 2050

22 200 SENIORS DE PLUS EN PERTE D’AUTONOMIE
DEVRAIENT ÊTRE ACCUEILLIS EN ÉTABLISSEMENT

54 400 SENIORS DE PLUS EN PERTE
 D’AUTONOMIE À L’HORIZON 2050

Si les tendances démographiques 
et sanitaires récentes se poursuivaient

+27 %

+36 % +36 % +22 %
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