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La population diminue encore dans le Grand Est en 2025

Le Grand Est compte 5,5 millions d’habitants au 1er janvier 2026. En 2025, 45 000 bébés
sont nés dans la région, soit 2 000 naissances de moins qu'en 2024, et 56 000 personnes
sont décédées, soit une légere augmentation.

L'espérance de vie se stabilise et I'écart entre les hommes et les femmes se réduit. Elle reste
a 79,4 ans pour les hommes et diminue tres Iégerement a 84,6 ans pour les femmes.
L'excédent migratoire ne compense plus la baisse des naissances.

La population de la région vieillit. Depuis 2025, les 65 ans ou plus sont plus nombreux que
les moins de 20 ans.

Un déficit du solde naturel qui se creuse

Le solde naturel est de -11 000 habitants en 2025,
contre -9 000 en 2024
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