
Au 1  janvier 2026, la population de Nouvelle-Aquitaine est estimée à 6,2 millions
d’habitants, soit 300 000 de plus qu’il y a dix ans.

er

En 2025, le déficit naturel observé dans la région depuis 2012 se creuse encore. 
46 800 bébés sont nés et 69 400 habitants sont décédés. En Gironde, seul
département avec un solde naturel positif, l’écart entre naissances et décès se
rapproche de zéro.
Amorcée depuis 2009, la baisse des naissances se poursuit, entraînée par la baisse de
la fécondité. Parmi les départements de la région, la fécondité est la plus élevée dans
les Deux-Sèvres.
Quant aux décès, leur hausse tendancielle depuis 2010 s’explique principalement par
le vieillissement de la population et l’arrivée des baby-boomers aux âges les plus
élevés.
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