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Bilan démographique 2024 :

nouveau recul de la fécondité

L'Occitanie compte
6 200 000 habitants au 1¢" janvier 2025

Occitanie France

+0,7 %

par an
en moyenne
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+0,3 %

par an
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depuis 10 ans
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La croissance résulte uniquement
de l'attractivité de la région

Le solde migratoire est positif, le solde naturel est négatif

Le déficit naturel
se creuse en Occitanie depuis 2017
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En 2024, la baisse des naissances se poursuit
en raison d'une faible fécondité

Occitanie France
51 300 661 500
naissances naissances

" -2,2 % -2,2%
par rapport par rapport
a 2023 a 2023
Occitanie France
1,46 1,62
enfant par enfant par
femme femme

En 2024, le nombre de déces augmente
en Occitanie

Occitanie France
/A 64 000 déces 643 300 déces
+0,8 % +1,0 %
par rapport par rapport
32023 32023

L'espérance de vie a la naissance
se stabilise a un niveau élevé

Occitanie France

80,3 ans 80,0 ans

pour les hommes pour les hommes

85,7 ans 85,6 ans
pour les femmes pour les femmes

Un habitant d'Occitanie sur quatre
a au moins 65 ans en 2025
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Habitants Habitants
d’'Occitanie agés d’'Occitanie agés
de 65 ans ou plus de 65 ans ou plus

33 % de seniors dans le Lot,
département ayant la plus grande part de seniors en France

Source : Insee, recensements de la population, estimations de population, statistiques d'état civil.

Q Pour en savoir plus :

e " Bilan démographique 2024 : nouveau recul de la fécondité ", Insee Flash
Occitanie n° 143, avril 2025.

e « En 2024, 1a fécondité continue de diminuer, 'espérance de vie se stabilise »,
Insee Premiere n° 2033, janvier 2025.
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https://www.insee.fr/fr/statistiques/8544594
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8327319
https://x.com/inseeoccitanie

