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Au 1er janvier 2022, 6,1 millions de personnes résident en Nouvelle-Aquitaine. Les
arrivées de nouveaux habitants, plus importantes que les départs, sont le moteur de
la dynamique démographique. Le solde naturel est, quant à lui, négatif depuis
plusieurs années. La population continue d’augmenter dans les départements du
littoral alors qu’elle est globalement stable dans les autres, à l’exception de la Creuse
où elle diminue. Ces disparités se reflètent aussi au niveau des bassins de vie, où la
croissance démographique est plus faible dans les zones rurales.
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Une croissance portée
par le seul excédent migratoire

Évolution annuelle moyenne de la population
entre 2016 et 2022

+0,5 % chaque année
Ce qui correspond à

29 600 habitants
supplémentaires

chaque année

+0,4 % en France
métropolitaine

Décomposition de l'évolution de la population néo-aquitaine
(solde naturel et solde migratoire) entre 2016 et 2022

Décès

-11 700 personnes par an

Naissances
Nouveaux
habitants 

Habitants
qui quittent 

la région

-

+41 300 personnes par an

La croissance de la population
se poursuit

6 113 400 habitants
en Nouvelle-Aquitaine

au 1er janvier 2022

9 %
de la population

française

3   région la plus peuplée
de France métropolitaine

derrière l’Île-de-France
et Auvergne-Rhône-Alpes

e

Population globalement stable en Charente, Corrèze,
Dordogne,
Lot-et-Garonne, Deux-Sèvres, Vienne et Haute-Vienne

La Gironde, 4   département métropolitain où la
population croît le plus fortement
(+1,1 % par an en moyenne)
Seul département de la région à avoir plus de
naissances que de décès

e

Landes, Charente-Maritime et Pyrénées-Atlantiques
gagnent aussi des habitants

La Creuse perd des habitants

Une population stable
dans plus de la moitié des
départements de la région

+0,4 % 
bassins de vie

ruraux
périurbains

+0,0 % 
bassins de vie

 ruraux
non périurbains

+0,2 % par an
dans les bassins de vie
ruraux

+0,8 % par an dans les bassins de vie
urbains

Évolution annuelle moyenne de la population
entre 2016 et 2022 selon le type de bassin de vie

Une croissance moins élevée
dans les bassins de vie ruraux
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