
Dans le Grand Est, des trajets domicile-travail beaucoup 
plus longs pour les frontaliers

Communiqué de presse  ▪  28 novembre 2024 a 
En 2021, 203 000 habitants du Grand Est travaillent dans l’un des quatre pays frontaliers de la région : 
la moitié au Luxembourg, près d’un quart en Allemagne, plus de 20 % en Suisse et 4 % en Belgique. Le 
nombre de frontaliers a fortement augmenté depuis 2010, notamment vers le Luxembourg.
Les frontaliers du Grand Est parcourent en moyenne 38 km pour aller travailler, contre 15 km pour les 
travailleurs non frontaliers. Les frontaliers vers le Luxembourg ont les trajets les plus longs : 42 km en 
moyenne, soit 7 km de plus que ceux qui ont un emploi en Allemagne, en Suisse ou en Belgique. Selon 
la zone d’emploi de résidence, la distance domicile-travail moyenne varie de 24 km à plus de 100 km. 
La voiture est le mode de transport privilégié pour se rendre au travail, encore plus pour les frontaliers. 
Parmi ces derniers, les cadres parcourent des distances plus longues, et les femmes travaillent plus 
près de chez elles que les hommes.

Flux de travailleurs frontaliers sortant du Grand Est et distance moyenne domicile-travail des frontaliers

Note : Sont représentés les principaux flux de travailleurs frontaliers depuis les zones d’emploi du Grand Est et vers les Nuts2 
des pays voisins.

Lecture : En 2021, les travailleurs frontaliers résidant dans la zone d’emploi de Sarreguemines travaillent en moyenne 40,5 km 
de chez eux. Parmi les habitants de cette zone d’emploi, 4 626 personnes travaillent dans la Sarre.

Champ : travailleurs frontaliers de 15 ans ou plus qui résident dans les 16 zones d’emploi du Grand Est comptant plus de 200 
frontaliers et dont la distance domicile-travail est inférieure à 150 km.

Sources : Insee, recensement de la population 2021 exploitation complémentaire ; distancier Metric-OSRM, © les contributeurs 
d’OpenStreetMap et du projet OSRM.
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