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En Bretagne, 129 bassins de vie structurent l’accès de la population aux équipements (commerces et 
services de la vie courante). Plus de 80 % de ces bassins de vie sont ruraux. Le taux moyen 
d’équipements (nombre d’équipements rapporté à la population) se situe au niveau de la moyenne 
nationale. Les temps d’accès des habitants aux équipements sont plus importants dans l’espace rural, 
mais restent plus faibles qu’au niveau national, notamment pour les équipements de proximité. Les 
évolutions entre 2013 et 2021 du nombre d’équipements et de leur répartition sur le territoire reflètent 
les transformations des modes de vie.

Source : Insee, base permanente des équipements 2021.

La répartition des équipements sur le 
territoire régional évolue avec la population

►2. Les différents types de bassins de vie en Bretagne

Champ : Bassins de vie dont le pôle de services est situé en Bretagne.
Source : Insee, base permanente des équipements 2021, recensement de la population 2020.
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129 bassins de vie structurent le territoire régional
Un bassin de vie est un découpage territorial construit autour d’une ou 
plusieurs communes qualifiées de pôles de services. Il constitue le 
plus petit territoire sur lequel les habitants ont accès aux équipements 
les plus courants. Dans le zonage établi en 2022, la région compte 129 
bassins de vie ►figure 1. Parmi eux, 105 sont des bassins de vie 
ruraux. On y trouve la quasi-totalité des équipements de la gamme de 
proximité et la plupart de ceux de la gamme intermédiaire. La 
population moyenne de ces territoires est d’environ 18 300 habitants, 

contre 28 700 dans les bassins de vie urbains de densité 
intermédiaire et 157 300 habitants dans les bassins de vie urbains 
denses de la région.

Un taux d’équipements comparable aux autres régions 
métropolitaines
En Bretagne, pour les équipements de la gamme intermédiaire et de la 
gamme supérieure, les taux d’équipements moyens sont équivalents 
aux taux nationaux (respectivement 6,1 et 2,3 équipements pour 1 000 
habitants). En revanche, pour la gamme de proximité, le taux est 
légèrement inférieur dans la région (22,2 ‰ contre 25,1 ‰ au niveau 
national).

Les équipements de la gamme supérieure sont plus 
concentrés dans les bassins de vie urbains denses
Les six bassins de vie urbains denses concentrent 27,9 % de la 
population bretonne et 39,9 % des équipements de la gamme 
supérieure ►figure 2. Ce type d’équipement, au regard de la répartition 
de la population, est moins présent dans les bassins de vie du rural 
périurbain, peu éloignés des espaces urbains. Il l’est également un peu 
moins dans l’espace rural non périurbain. À l’inverse, les équipements 
de la gamme de proximité sont en proportion un peu plus présents 
dans les bassins de vie du rural non périurbain, où la population est 
moins dense.

Un temps d’accès aux équipements plus long dans l’espace 
rural
Le temps d’accès moyen aux équipements de la gamme de 
proximité est plus faible en Bretagne qu’au niveau national, aussi bien 
dans les bassins de vie ruraux qu’urbains. Cependant, il est plus élevé 

►1. La typologie des bassins de vie en Bretagne
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en zone rurale qu’en zone urbaine : dans la région, un habitant d’un 
bassin de vie rural non périurbain vit en moyenne à 6 minutes d’un 
équipement de la gamme de proximité, contre 4 minutes pour un 
habitant d’un bassin urbain dense. L’écart est nettement plus marqué en 
ce qui concerne l’accès à un équipement de la gamme supérieure : ce 
temps moyen est porté à 8 minutes et demie dans les territoires urbains 
denses, qui concentrent davantage d’équipements de la gamme 

►Source, champ et définitions 
La base permanente des équipements (BPE) répertorie un large éventail 
d’équipements fournissant des services à la population. Elle est élaborée chaque 
année par l’Insee à partir de différentes sources administratives. Elle couvre les 
domaines des services (marchands ou non), des commerces, de la santé et de l’action 
sociale, de l’enseignement, des transports, du tourisme, du sport, des loisirs et de la 
culture. La BPE ne tient pas compte de l’amplitude horaire ou annuelle des 
ouvertures.
Cette étude porte sur l’ensemble des bassins de vie ayant un pôle de services situé en 
Bretagne.
Un bassin de vie est le plus petit territoire sur lequel les habitants ont accès aux 
équipements et services les plus courants. Plus d’informations sur insee.fr.
Un pôle de services est défini comme une commune disposant d’au moins 18 
équipements sur les 35 de la gamme intermédiaire, avec au moins un équipement 
dans chacun des principaux domaines.
Un équipement est un service, marchand ou non, accessible à la population. Ce peut 
être un aménagement (zone de baignade aménagée, patrimoine, etc.), une 
infrastructure (gymnase, piscine, gare, etc.) ou un service (commerce, banque, 
tribunal, etc.).
La BPE 2021 propose un regroupement des équipements en trois gammes, en 
fonction de leur logique d’implantation :
    • la gamme de proximité comporte 28 types d’équipements : poste, épicerie-
supérette, boulangerie, boucherie, école, médecin généraliste, pharmacie, taxi, etc. ;
    • la gamme intermédiaire comporte 35 types d’équipements : police-gendarmerie, 
banque-caisse d’épargne, supermarché, librairie, collège, laboratoire d’analyses 
médicales, ambulance, bassin de natation, etc. ;
    • la gamme supérieure comporte 47 types d’équipements : agence France Travail, 
hypermarché, lycée, urgences, maternité, médecins spécialistes, cinéma, etc.
Sont désignés comme équipements courants les 18 équipements suivants : 
boulangerie, bureau de poste, chirurgien-dentiste, salon de coiffure, école 
élémentaire et maternelle, infirmier, médecin généraliste, terrains de jeux, réparation 
automobile et de matériel agricole (gamme de proximité), collège, auto-école, 
laboratoire d’analyse, librairie, opticien, police, gendarmerie, supermarché (gamme 
intermédiaire) et hypermarché (gamme supérieure).
Les temps d’accès aux équipements sont calculés à partir de durées de transport 
par la route, en voiture, fournies par le distancier Metric-OSRM de l’Insee. Le temps 
d’accès moyen à une gamme d’équipements correspond à la moyenne des temps 
d’accès à chaque équipement composant cette gamme.
La typologie urbain-rural s’appuie sur celle de la grille communale de densité de 
2022. Dans son premier niveau à trois catégories, la grille de densité permet de 
distinguer trois types de bassins de vie : les bassins urbains denses, les bassins 
urbains de densité intermédiaire et les bassins ruraux. Le zonage en aires 
d’attraction des villes permet ensuite de différencier les bassins de vie ruraux selon 
qu’ils sont, au vu des déplacements domicile-travail, sous l’influence de grandes 
agglomérations (rural périurbain, lorsque la population située dans une aire 
d’attraction de plus de 50 000 habitants représente plus de 50 % de la population 
totale du bassin de vie) ou plus isolés (rural non périurbain). 

►Pour en savoir plus
• Levy D., Mora V., Prusse S. (Insee), « Le nouveau zonage en bassins 
de vie en 2022 », Insee Analyses no 83, avril 2023.

• Insee, « Bassins de vie 2022 - Note méthodologique », décembre 
2022.

Lecture : Dans les bassins de vie ruraux non périurbains dont la population augmente 
de 0,5 % ou plus par an entre 2013 et 2020, le nombre d’équipements courants 
augmente de 8,2 % entre 2013 et 2021.
Champ : Bassins de vie dont le pôle de services est situé en Bretagne.
Source : Insee, base permanente des équipements 2021, recensements de la 
population 2013 et 2020.

►4. Évolution entre 2013 et 2021 du nombre d’équipements 
courants selon le type de bassin de vie et l’évolution de la 
population en Bretagne

Lecture : Le temps d’accès moyen aux équipements de la gamme supérieure est 
inférieur à 7 minutes pour les habitants du bassin de vie de Rennes.
Source : Insee, base permanente des équipements 2021, distancier Metric-OSRM.

►3. Temps d'accès moyen aux équipements de la gamme 
supérieure dans les bassins de vie bretons en 2021

supérieure, et à 20 minutes dans les territoires ruraux non périurbains 
►figure 3.

La croissance du nombre d’équipements courants 
accompagne celle de la population
Entre 2013 et 2021, le nombre d’équipements courants augmente de 
9,2 % en Bretagne, bien plus vite que la population régionale (+3,5 %). 
Ces 18 équipements couvrent les besoins les plus courants choisis en 
fonction de la proximité, de la mobilité qu’ils impliquent et de leur 
fréquence d’usage. C’est dans les bassins de vie ruraux périurbains que 
la part des équipements courants progresse le plus (+12,7 %), là où la 
population augmente le plus rapidement. Les bassins de vie ruraux non 
périurbains sont ceux qui enregistrent la plus faible progression 
(+6,7 %) ►figure 4.

La répartition territoriale des équipements courants 
évolue avec les besoins de la population
Entre 2013 et 2021, l’évolution des équipements courants reflète les 
transformations de la population et de la société. La forte progression 
du nombre de cabinets d’infirmiers libéraux dans l’ensemble des 
bassins de vie en Bretagne (+1 434, soit +30,4 %) illustre ce constat. Les 
besoins de santé d’une population vieillissante peuvent constituer un 
élément explicatif. Inversement, le nombre de cabinets de médecine 
générale diminue (-39), alors que le nombre de maisons de santé 
pluridisciplinaires est en forte expansion (+102), en lien avec la loi de 
financement de la Sécurité sociale pour 2008 visant à lutter contre le 
phénomène de désertification médicale dans certains territoires. Cette 
substitution d’équipements se retrouve aussi dans la forte diminution 
du nombre de bureaux de poste (-113), compensée par la création 
d’agences postales et de relais Poste (+105).
Ainsi, une baisse du nombre d’équipements au niveau régional ne 
signifie pas nécessairement une dégradation du temps d’accès au 
service. Par exemple, l’évolution du nombre de boulangeries englobe 
aussi bien de nombreuses disparitions, notamment dans des 
communes en recul démographique, que des créations dans des 
communes plus peuplées et en croissance ; ainsi, globalement, la 
population dans son ensemble met en moyenne moins de temps pour 
accéder à une boulangerie. •
Emmanuel Granier (Insee)
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