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Sport féminin : les Pays de la Loire en téte de peloton

Taux de pratique sportive féminine par région en 2022
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(+3 points par rapport a la France)

Mais baisse de la pratique sportive
avec l'age

e 88 % pour les 15-29 ans

e 83 % pour les 30-49 ans

Source : Institut national de la jeunesse et de I'éducation populaire (Injep),

e 71% pour les 50 ans ou p|US enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives 2022 (ENPPS).
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Equitation : 33 700 licences

Natation : 55 % de licences féminines

Athlétisme : 47 %

Basket-ball : 26 400 licences
Volley-ball : 44 %
Football : 16 200 licences

Aviron :43 %
Handball : 13 600 licences

Tennis : 13 000 licences Basket-ball : 43 %
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