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LE SPORT SPÉCIFIQUE 
DE LA RÉGION

PRATIQUES SPORTIVES ET LICENCIÉS EN AUVERGNE-RHÔNE-ALPES
2  région pour la pratique sportive, mais 5  pour l’inscription en fédération

Avec 16,9 licences pour 100 habitants, Auvergne-Rhône-Alpes
se situe au cinquième rang des régions françaises pour
l’exercice du sport en fédération. Elle pourrait être encore
mieux placée au vu du taux de pratique sportive régulière ou
occasionnelle déclarée par ses habitants (81,5 %, deuxième
région). Le nombre de licences a bien rebondi en 2022, sans
retrouver, notamment chez les adultes, les niveaux d’avant-
crise sanitaire. L’engouement pour une discipline n’est pas
toujours corrélé aux résultats des sportifs français dans les
compétitions. Réputé fédérateur, le sport est pourtant marqué
par des contrastes sociaux et des stéréotypes de genre
évidents dans le choix des disciplines. 
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Lyon, le 16 avril 2024

L’Insee Auvergne-Rhône-Alpes, en partenariat avec
l‘Injep, publie une étude sur la pratique sportive
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Publication d’une étude
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LES 3 SPORTS 
LES PLUS PRATIQUÉS 

TENNIS
ÉQUITATION

10 %
des licences des licences

19 %

FOOTBALL

des licences

49 %32 %
des licences 
sont détenues 
par des femmes

des licences sont
détenues par des
moins de 20 ans

PEU DE FEMMES ET PLUS DE JEUNES 
PARMI LES LICENCIÉS

soit 
des licences nationales 

62 % 

Source : Injep-Medes, Recensement des licences et clubs pour le ministère chargé des sports.

SPORTS PAR FÉDÉRATION (POUR LES SPORTS REPRÉSENTATIFS) 
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