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Au 1er janvier 2024, selon les dernières estimations de population, 5 983 800 personnes résident dans les Hauts-de-France. Si
la population est stable sur un an, la baisse amorcée dès 2020 se confirme lentement (-0,2% en 4 ans contre +1,3% en France
métropolitaine). Le solde naturel, pourtant toujours positif, ne suffit plus à compenser le déficit migratoire.
En 2023, 60 300 bébés sont nés dans les Hauts-de-France, soit 3 800 de moins qu’en 2022. Cela représente une chute record
de la natalité dans la région (-6%) qui s’explique par des maternités de plus en plus tardives et la diminution du nombre de
femmes en âge de procréer. La chute de la natalité s’observe dans tous les départements de la région ainsi qu’à l’échelle
nationale (-7% pour la France métropolitaine).
Dans les Hauts-de-France, 56 630 personnes sont décédées en 2023, soit 3 900 de moins qu’en 2022. Si le nombre de décès
est en baisse pour la troisième année consécutive après le pic lié à la crise sanitaire de 2020, sa diminution est, comme à
l’échelle nationale, significative en 2023 (-6,4%).
Le niveau des naissances et des décès ayant reculé dans les mêmes proportions en 2023, le solde naturel se maintient mais
reste historiquement bas. L’excédent naturel de la région est uniquement porté par les départements du Nord et de l’Oise. Dans
l’Aisne, le Pas-de-Calais et la Somme, les décès sont plus nombreux que les naissances.
Après la baisse enregistrée en 2020 suite à la crise sanitaire, l’espérance de vie à la naissance dépasse désormais son niveau
pré-pandémique. Elle s’élève en 2023 à 84,2 ans pour les femmes et à 78,1 ans pour les hommes dans les Hauts-de-France.
Au niveau départemental, l’Oise affiche l’espérance de vie la plus élevée et le Pas-de-Calais la plus faible.
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La population des Hauts-de-France en 2023

5 983 800 habitants
(Population estimée au 1   janvier 2024)

Solde naturel positif (+3 670)
Plus de naissances que de décès

Solde migratoire négatif (-6 300)
Plus de départs que d’arrivées

Une espérance de vie en hausse

84,2 ans
(+0,6 an)

78,1 ans
(+0,8 an)

Évolution des naissances, des décès 
et du solde naturel dans les Hauts-de-France

Solde naturel positif uniquement porté par les départements 
du Nord et de l’Oise
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56 630
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