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Dans le Grand Est, alors que la population est stable, le nombre de ménages augmente de 
0,6 % par an entre 2008 et 2018, porté par les changements de modes de cohabitation. 
Cette hausse est la plus forte dans les départements alsaciens et l’Aube, qui gagnent aussi 
des habitants. Dans les départements en déprise démographique, l’effet de la baisse de 
population s’accompagne d’un vieillissement qui contribue à de plus faibles variations du 
nombre de ménages, compensant l’effet lié à l’évolution des modes de cohabitation. Dans 
la région, les couples sans enfant sont désormais plus nombreux que ceux avec enfants, 
tandis qu’un tiers des ménages restent des personnes vivant seules.
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