BRETAGNE

Populations légales au 1¢" janvier
Insee 2021 : 3 394 567 habitants en Bretagne

Insee Flash Bretagne * n° 101 « Décembre 2023

En 2021, la Bretagne compte prés de 3 395 000 habitants. Entre 2015 et 2021, la population
régionale augmente en moyenne de 0,5 % par an, un peu moins fortement qu’entre 2010 et
2015. Ce taux de croissance reste cependant supérieur a celui observé au niveau national
(+0,3 %), tiré a la hausse en particulier par des communes d’llle-et-Vilaine et du Morbihan.

La Bretagne figure parmi les cinq régions francaises les La population augmente dans la plupart des communes

plus dynamiques démographiquement bretonnes de plus de 20 000 habitants

Au 1¢" janvier 2021, 3 394 567 personnes résident dans les 1 207 Avec prés de 225 100 habitants, Rennes est la ville bretonne la plus

communes bretonnes » figure 1, soit environ 100 700 de plus qu'en peuplée »figure 2. Elle figure au 11¢ rang des villes francaises. Sa

2015. La Bretagne se situe au 9° rang des régions francaises pour sa population croft au rythme soutenu de 0,7 % par an. A titre de

population, apres les Pays de la Loire et devant la Normandie. Entre comparaison, la population de Montpellier, commune a la croissance

2015 et 2021, la population régionale augmente en moyenne de la plus dynamique des grandes villes francaises, augmente de 1,4 %

0,5 % par an, un peu moins fortement qu'entre 2010 et 2015 (+0,6 %). par an sur laméme période. A Brest, la population progresse

Ce rythme de croissance est supérieur a la moyenne nationale |égérement aprés une période de repli (+0,1 % apres -0,3 % entre

(+0,3 %) et situe la Bretagne parmi les cing régions a la démographie 2010 et 2015), pour atteindre plus de 139 600 habitants en 2021. La

la plus dynamique. population est stable a Quimper et en légére progression a Lorient
. . . (+0,1 %). A Vannes, la croissance reste soutenue (+0,4 % aprés +0,3 %

U.ne. croissance démographique plus soutenue en llle-et- entre 2010 et 2015).

Vilaine Les communes de 20 000 a 50 000 habitants ont toutes une

La population augmente dans tous les départements bretons entre population en hausse, a 'exception de Saint-Brieuc (-0,3 %).

2015 et 2021. C'est en llle-et-Vilaine que la croissance est la plus Concarneau connait la plus forte progression (+1,2 %), tandis que

soutenue (+0,9 %), bien qu'elle ralentisse par rapport a la période Lanester (+0,7 %) et Saint-Malo (+0,6 %) retrouvent une croissance

précédente (+1,1 % entre 2010 et 2015). Dans le Morbihan, la soutenue apres une période de |égére diminution de leur

population augmente au méme rythme qu‘au niveau régional population. La hausse est un peu moins forte a Lannion (+0,4 %) et

(+0,5 % par an, aprés +0,6 % par an entre 2010 et 2015). Le Finistere a Fougeres (+0,3 %).

est le seul département breton ou la croissance s'accélére, bien . . . .

gu'elle reste a un niveau inférieur a la moyenne régionale. Sa Des évolutions co_ntrastees au sein des communes

population est en hausse de 0,3 % par an, apres +0,2 % sur la période bretonnes de moins de 20 000 habitants

2010-2015. Cest dans les Cotes-d’Armor que la croissance de la Les deux tiers des communes bretonnes de moins de 20 000

population est la moins dynamique. Elle se maintient a un niveau habitants gagnent des habitants entre 2015 et 2021 » figure 3.

inférieur a la moyenne régionale : +0,2 %, comme sur la période

Parmi ces derniéres, les cing communes bretonnes de plus de 2 000

précédente. habitants en plus forte croissance sont situées en llle-et-Vilaine, au

» 1. Evolution de la population au cours des périodes 2010-2015 et 2015-2021 par département breton

Population Evolution annuelle moyenne Evolution annuelle moyenne
(en nombre) (en %) (en nombre)
2010 2015 2021 2010-2015 2015-2021 2010-2015 2015-2021

Cbtes-d'Armor 591 641 598 357 605917 0,2 0,2 1343 1260
Finistére 897 628 907 796 921638 0,2 03 2034 2307
Ille-et-Vilaine 988 140 1042 884 1098 325 11 0,9 10949 9240
Morbihan 721 657 744 813 768 687 0,6 0,5 4631 3979
Bretagne 3199 066 3293 850 3394567 0,6 0,5 18 957 16 786
France métropolitaine 62 765 235 64 300 821 65 505 213 0,5 03 307117 200 732
France entiere (hors Mayotte) 64 612 939 66 190 280 67 408 052 0,5 0,3 315 468 202 962

Source : Insee, recensements de la population 2010, 2015 et 2021.



sein de Rennes Métropole, avec en téte Orgeres (+4,3 %) et Saint-
Armel (+3,5 %). La croissance ralentit par rapport a la période
précédente dans les communes plus proches de Rennes, comme a
Bruz (+1,5 % apres +1,8 %) ou, de fagon plus marquée, a Saint-
Jacques-de-la-Lande (+1,4 % apres +3,7 %), a Pacé (+0,6 % apreés

+3,0 %) et a Cesson-Sévigné (+0,3 % apres +2,7 %). La population
diminue a Chantepie (-0,3 %). Aux franges du département, Vitré
conserve une croissance soutenue (+1,1 %), tandis que Redon (+0,7 %
apres -1,5 %) et Dinard (+0,5 % apres -1,2 %) renouent avec la
croissance aprés des années de repli.

Dans le Finistere, la périphérie brestoise et le littoral sud sont les
territoires a la dynamique démographique la plus marquée. Guipavas
et Plouzané (+1,2 %) sont les communes de Brest Métropole en plus

» 2. Communes dépassant le seuil des 20 000 habitants

Population Evolution annuelle moyenne
Commune (en nombre) (en %)

2021 2010-2015 2015-2021
Rennes 225081 0,8 0,7
Brest 139619 -0,3 0,1
Quimper 63 642 0,0 0,0
Lorient 57 846 0,1 0,1
Vannes 54420 0,3 0,4
Saint-Malo 47 323 -0,3 0,6
Saint-Brieuc 44 224 -0,5 -0,3
Lanester 23026 -0,1 0,7
Fougeéres 20653 0,5 0,3
Concarneau 20 607 0,1 1,2
Lannion 20344 -0,3 0,4

Source : Insee, recensements de la population 2010, 2015 et 2021.

forte croissance. Pres du littoral cornouaillais, la commune de Pleuven
(+2,5 %) est particulierement dynamique, comme la plupart des
autres communes du Pays Fouesnantais. A linverse, la population
décroit dans toute la zone centrale du Finistere, comme a Pont-de-
Buis-lés-Quimerch (-1,2 %) ou & Pleyben (-0,6 %). A Carhaix-Plouguer,
la population se stabilise aprés des années de repli (-0,1 % aprés

-0,9 % sur la période 2010-2015), de méme qu'a Douarnenez

(-0,1 % aprés -1,0 %) et a Morlaix (+0,1 % aprés -0,8 %).

Dans le Morbihan, les communes en plus forte croissance sont
situées pres de Vannes, telles que Surzur, Berric (+2,9 %) ou Saint-Avé
(+1,2 %). L'augmentation de la population concerne toute la facade
littorale, tout particulierement entre Auray (+0,6 %) et la presqufle de
Guérande. A l'ouest de Lorient, Guidel (+0,8 %) et Ploemeur (+0,7 %)
gagnent aussi des habitants. Dans les terres, Pontivy continue de
bénéficier d'une croissance soutenue (+0,8 %), au contraire de
Ploérmel (-0,1 %), Guer (-0,6 %), Gourin (-0,6 %) ou Carentoir (-1,3 %).
Dans les Cotes-d’Armor, la croissance de la population ralentit autour
de Saint-Brieuc, a l'instar de Ploufragan (+0,1 % apreés +0,4 %) et de
Lamballe-Armor (+0,2 % apres +0,8 %). Plédran (+1,0 %), Plérin

(+0,8 %), Langueux (+0,7 %) et Pordic (+0,7 %) continuent toutefois
d'afficher une croissance soutenue. A la frange bretillienne du
département, les communes de Beaussais-sur-Mer (+3,1 %), Pleslin-
Trigavou (+1,9 %) ou Dinan (+0,7 %) s'inscrivent dans le dynamisme
local. A linverse, la population stagne globalement dans le Trégor et le
Goélo, comme a Paimpol (+0,0 %). Elle diminue dans le centre de la
Bretagne, a quelques exceptions prés comme a Rostrenen (+0,6 %).

Muriel Cazenave, Bruno Rul (Insee)

» 3. Evolution de la population des communes entre 2015 et 2021 en Bretagne

Brest

Evolution annuelle moyenne

en nombre d'habitants
+1000

+500
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0 -0,6 -0,2 0,2 0,6 1,0

Source : Insee, recensements de la population 2015 et 2021.

Avertissements

La situation sanitaire a conduit a reporter a 2022 I'enquéte annuelle de
recensement prévue en 2021. Les méthodes de calcul des populations
annuelles ont donc été adaptées, avec comme conséquence une
période de comparaison de 6 ans pour les années les plus récentes
(2015-2021), contre 5 ans antérieurement (2010-2015).

Afin d'améliorer la prise en compte de la multirésidence, notamment
pour les enfants en résidence partagée, le questionnaire du
recensement de la population a évolué en 2018. La croissance de la
population mesurée entre 2015 et 2021 est ainsi affectée d'un léger

effet questionnaire.
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» Pour en savoir plus
Brutel C. (Insee), « Entre 2015 et 2021, la croissance démographique

est deux fois plus élevée dans I'espace urbain que dans le rural »,
Insee Focus n°® 316, décembre 2023.

Bovi H., Granier E., Tacon D. (Insee), « En 2050, la Bretagne
compterait prés de 260 000 habitants supplémentaires », Insee
Analyses Bretagne n° 121, décembre 2023.

Bovi H., Granier E., Tacon D. (Insee), « Une population bretonne
toujours plus nombreuse d'ici 2050 dans tous les scénarios
envisagés », Insee Analyses Bretagne n° 122, décembre 2023.
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https://www.insee.fr/fr/statistiques/7726965
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https://www.insee.fr/fr/statistiques/7737986
https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/2383177/fiche_methodo_effet_questionnaire.pdf



