
CENTRE-VAL DE LOIRE

Moins de places d’accueil de jeunes
enfants, mais une augmentation de
l’offre rapportée à la population

En partenariat avec :

L’offre de garde des enfants en bas âge (accueil collectif, accueil familial et assistantes
maternelles) a diminué en Centre-Val de Loire entre 2009 et 2019. Cette évolution de l’offre suit 
celle de deux composantes de la demande que sont la population de jeunes enfants et la
participation au marché du travail de leurs parents, également en recul. Ainsi, le nombre
d’enfants de moins de 3 ans a baissé de 12 % entre 2009 et 2019, et diminuerait encore les dix
années suivantes. Dans le même temps, le taux d’emploi des jeunes parents a reculé, en
particulier celui des pères. Ces tendances passées et futures sont communes à la France
métropolitaine hors Île-de-France. Elles se retrouvent aussi dans tous les départements de la
région, à l’exception de l’Indre-et-Loire où le nombre d’enfants en bas âge resterait
pratiquement stable entre 2019 et 2029. Malgré la baisse du nombre de places d’accueil entre
2009 et 2019, l’offre régionale rapportée au nombre d’enfants en bas âge a ainsi augmenté sur
la même période. Elle est, en outre, restée supérieure à son niveau national. La plus grande
partie des places sont offertes par des assistantes maternelles. Le métier est effectivement
presque exclusivement féminin, majoritairement occupé par des femmes de plus de 45 ans.
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      1. Évolution du nombre d’enfants en bas âge en Centre-Val de Loire et France
métropolitaine hors Île-de-France

Champ : population résidant en France métropolitaine hors Île-de-France.

Sources : Insee, Recensements de la Population 2009 et 2019 et modèle Omphale 2022 de projections de population (scénario central).

En 2019, en Centre-Val de Loire comme en

France mé tro po li taine hors Île-de-France, les

en fants de moins de 3 ans re pré sen tent 3,1 % 

de la po pu la tion. Ils sont les prin ci paux bé né fi -

ciai res du ser vice de garde d’en fants par un

ser vice d’ac cueil : as sis tante ma ter nelle, ac cueil

fa mi lial ou ac cueil col lec tif �dé fi ni tions. Ces en -

fants en bas âge ne sont pas ré par tis de la

même fa çon entre les dé par te ments. En vo -

lume, les deux dé par te ments les plus den sé -

ment peu plés, l’Indre-et-Loire et le Loi ret,

re grou pent la moi tié des en fants de moins de

3 ans de la ré gion. Quant à leur part dans l’en -

semble de la po pu la tion du dé par te ment, elle 

est plus im por tante dans le nord de la ré gion

(Eure-et-Loir et Loi ret) où la proxi mi té avec

l’Île-de-France peut fa ci li ter l’in ser tion pro fes -

sion nelle, no tam ment des jeu nes cou ples

avec en fants. À l’in verse, elle est plus faible

dans le sud (Cher et Indre) plus ru ral avec une

struc ture d’âge en moyenne plus âgée.

Une partie de ces en fants est déjà sco la risée,

al lé geant ain si lé gè re ment le be soin de

garde. En 2019 en Centre-Val de Loire, 4,8 %

des en fants de moins de 3 ans vont à l’é cole. 

Cette part est plus im por tante dans l’Indre,

dé par te ment qui ne compte tou te fois que

peu de jeu nes en fants, et dans une moindre 

me sure dans le Loir-et-Cher. À l’in verse, la part

d’en fants de moins de 3 ans déjà sco la ri sés

dans le Cher est la plus basse de la ré gion.



Le nombre d’enfants en bas âge a

diminué dans la région depuis 2009

Dix ans au pa ra vant, le nombre d’en fants en

bas âge était plus éle vé. Entre 2009 et 2019,

il a di mi nué de 11,8 %, quand l’en semble de 

la po pu la tion, vieil lis sante, aug men tait en core

fai ble ment (+ 1,4 %) �fi gure 1. La part des

en fants de moins de 3 ans dans la po pu la tion

est ain si passée de 3,6 % à 3,1 % en 10 ans. 

Le nombre d’en fants de moins de 3 ans a

bais sé dans tous les dé par te ments du

Centre-Val de Loire, mais à des ryth mes dif -

fé rents. Dans l’Indre en 2019, il est in fé rieur

de 24,5 % à son ni veau de 2009. Il s’a git du

dé par te ment où la po pu la tion to tale a, elle

aus si, le plus di mi nué (- 5,6 %). Ce nombre

d’en fants en bas âge a éga le ment plus re cu -

lé qu ’en moyenne ré gio nale dans le Cher

(- 16,1 %) et le Loir-et-Cher (- 17,1 %). Ces trois

dé par te ments de la ré gion, où le nombre

d’en fants de moins de 3 ans a le plus bais sé, 

sont aus si ceux où la part de ces en fants

dans la po pu la tion est la plus faible en

2019. Cette part a di mi nué dans tous les dé -

par te ments de la ré gion par rap port à 2009, 

avec une baisse plus marquée dans l’Indre,

l’Eure-et-Loir et le Loir-et-Cher. 

 Au ni veau na tio nal, le cons tat est glo ba le ment

si mi laire à ce lui sur la ré gion : le nombre

d’en fants en bas âge a di mi nué de 8,8 %

entre 2009 et 2019, quand la po pu la tion

aug men tait de 4,1 %. La part d’en fants de

moins de 3 ans est ain si passée de 3,5 % à

3,1 % en 10 ans.

En 2029, la po pu la tion ré gio nale to tale se rait

pra ti que ment équi va lente (- 0,4 %) à celle

de 2019, mais celle des en fants de moins de 

3 ans se rait en re cul de 7,0 %. La part de ces

der niers dans la po pu la tion du Centre-Val

de Loire se rait donc en core in fé rieure à celle

de 2019 : 2,9 % en 2029. Par ail leurs, la loi de

juil let 2019 ren dant l’é cole obli ga toire dès

3 ans pour rait con tri buer à ré duire un peu le 

be soin de garde d’en fants.

D’i ci 2029, le nombre d’en fants en bas âge

di mi nue rait dans tous les dé par te ments de

la ré gion, sauf en Indre-et Loire où il se rait

qua si ment stable par rap port à 2019. La

baisse se rait plus im por tante en Eure-et-

Loir, dans le Cher et dans le Loir-et-Cher. En

France mé tro po li taine hors Île-de-France, le 

nombre de ces en fants en bas âge se rait

éga le ment en baisse (- 5,2 % par rap port à

2019), mais la po pu la tion to tale conti nue -

rait d’aug men ter (+ 1,9 %). La part d’en fants 

de moins de 3 ans y res te rait si mi laire à

celle du Centre-Val de Loire (2,9 % de la

po pu la tion en 2029).

Le taux d’em ploi des pa rents de

jeu nes en fants a lé gè re ment bais sé

Le re cours à un ser vice d’ac cueil d’en fants

peut no tam ment être né ces saire lorsque

les pa rents sont en em ploi. Le be soin de

garde va ain si éga le ment dé pendre de la

si tua tion sur le mar ché du tra vail de ces

der niers, et plus par ti cu liè re ment des mè res.

En Centre-Val de Loire en 2019, le taux

d’em ploi �dé fi ni tions de l’en semble des

adul tes de 25 à 54 ans est de 81 %. Il est

plus éle vé pour les hom mes (84 %) que

pour les fem mes (78 %). La pré sence d’un

en fant en bas âge creuse en core cet écart et 

joue donc sur l’em ploi des mè res, sans af -

fec ter no ta ble ment ce lui des pè res : en

2019, par mi les en fants de moins de 3 ans,

87 % ont un père en em ploi et 65 % ont une

mère en em ploi.

Les taux d’em plois ré gio naux dif fè rent peu

de ceux de France mé tro po li taine hors

Île-de-France. Ils ne sont ce pen dant pas

to ta le ment ho mo gè nes entre les dé par te -

ments du Centre-Val de Loire. Les taux

d’em ploi de l’en semble des 25-54 ans sont

un peu moins éle vés dans le Cher et l’Indre,

dé par te ments où la part d’en fants en bas

âge est, elle aus si, la plus faible. Ils sont à

l’in verse plus hauts dans l’Eure-et-Loir,

l’Indre-et-Loire et le Loir-et-Cher, où la part

d’en fants de moins de 3 ans est au con traire

su pé rieure ou égale à celle de la ré gion. Par

rap port aux moyen nes ré gio na les, les fem -

mes sont moins fré quem ment en em ploi

dans le Loi ret, l’Indre et le Cher, qu ’el les soient

mè res de jeu nes en fants ou non. Quant à

l’é cart de taux d’em ploi entre les mè res de

jeu nes en fants et les au tres fem mes, il est

plus mar qué dans l’Indre et le Loi ret.

Le taux d’em ploi des pa rents de jeu nes en -

fants a re cu lé entre 2009 et 2019, comme

ce lui de l’en semble des per son nes de 25 à

54 ans. C’est es sen tiel le ment le taux d’em ploi 

des hom mes qui est en baisse, ce lui des pè res

de jeu nes en fants ayant di mi nué de 3 points

comme ce lui de l’en semble des hom mes

de 25 à 54 ans. Cette di mi nu tion du taux

d’em ploi des pè res est plus marquée dans

les dé par te ments de l’Indre et du Loir-et-Cher.

Au con traire, les taux d’em ploi des mè res

de jeu nes en fants et de l’en semble des fem -

mes de 25 à 54 ans sont res tés qua si ment

sta bles dans la ré gion.

Le nombre de pla ces d’ac cueil de

jeu nes en fants a di mi nué

En 2019, 57 740 pla ces sont of fer tes en

ré gion Centre-Val de Loire pour l’ac cueil

des en fants de moins de 3 ans �fi gure 2.

La ma jo ri té de ces pla ces sont pro po sées par

les as sis tan tes ma ter nel les avec 79 % de

l’offre to tale (45 630 pla ces). Les deux au tres

mo des de garde sont net te ment moins

dé ve lop pés : les ac cueils col lec tif et fa mi lial 

concer nent res pec ti ve ment 18 % (10 440 pla ces) 

et 3 % de l’offre ré gio nale (1 670 pla ces).

Le nombre to tal de pla ces en Centre-Val de

Loire a lé gè re ment di mi nué entre 2009 et

2019, per dant 1 080 pla ces soit 2 %. Sur la

même pé riode, le nombre d’as sis tan tes

ma ter nel les ayant un agré ment en cours de 

va li di té a net te ment bais sé, pas sant de 21 840 

à 17 590 (- 4 250 soit -19 %). Pour exer cer,  les
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     2. Nombre de places d’accueil selon le mode de garde en 
2009 et 2019 en Centre-Val de Loire

     3. Nombre de places d’accueil pour 100 enfants de moins
de 3 ans selon le mode de garde

Champ : Centre-Val de Loire.

Source : DREES, enquête Aide sociale, volet Protection maternelle et infantile (PMI).

Champ : France métropolitaine.

Sources : DREES, enquête Aide sociale, volet Protection maternelle et infantile (PMI) ; Insee,
Estimations de population au 1er janvier 2020.



as sis tan tes ma ter nel les doi vent ob te nir cet

agré ment au près du Con seil dé par te men tal.

Ce lui-ci fixe le nombre d'en fants qu ’el les peu -

vent ac cueil lir. Chaque as sis tante ma ter nelle

choi sis sant le nombre d’en fants ac cueil lis

dans la li mite de cet agré ment, la comp ta bi li -

sa tion à par tir de l’en semble des agré ments

dé li vrés ne cons titue donc qu ’une es ti ma tion

du nombre maxi mum de pla ces po ten tiel les. 

Par ail leurs, la mo di fication de la lé gis la tion

en 2009 per met dé sor mais aux as sis tan tes

ma ter nel les d’ac cueil lir jus qu ’à 4 en fants,

en comp tant ses éven tuels en fants, contre 3

pré cé dem ment. Si le nombre de pla ces dis -

po ni bles chez les as sis tan tes ma ter nel les a

lui aus si for te ment bais sé (- 2 450 pla ces

soit - 5 %), cette di mi nu tion est donc moins

marquée que celle du nombre d’as sis tan tes 

ma ter nel les agréées. Même si les vo lu mes

concer nés sont moin dres, l’ac cueil fa mi lial

est éga le ment en net re cul, que ce soit en

nombre de pla ces (- 1 040 soit - 38 %) ou de

struc tu res (de 64 à 27, soit - 58 %). À l’in verse,

l’ac cueil col lec tif progresse tant en nombre de

pla ces (+ 2 410 soit + 30 %) que de struc tu res

d’ac cueil (de 331 à 472, soit + 43 %).

Une offre d’ac cueil su pé rieure au
ni veau na tio nal

Comme tou tes les ré gions fran çai ses, le

Centre-Val de Loire pro pose moins de pla ces

po ten tiel les qu ’il n’y a d’en fants de moins de

3 ans. En 2019, l’offre d’ac cueil ré gio nale est

de 75,0 pla ces pour 100 en fants de moins de

3 ans, soit un taux su pé rieur à ce lui de France

mé tro po li taine (64,3) �fi gure 3. L’offre d’ac cueil 

étant prin ci pa le ment axée sur les as sis tan tes

ma ter nel les, ces der niè res re pré sen tent

59,3 pla ces pour 100 en fants de moins de

3 ans en Centre-Val de Loire. La ré gion est là 

aus si mieux pourvue que la moyenne mé -

tro po li taine (43,0). Enfin, le Centre-Val de

Loire dis pose res pec ti ve ment, en ac cueil

col lec tif et en ac cueil fa mi lial, de 13,6 et 2,2

pla ces pour 100 en fants de moins de 3 ans.

Mal gré la ré duc tion du nombre de pla ces,

cette offre rap portée au nombre d’en fants

est en forte hausse en Centre-Val de Loire :

de 63,7 pla ces pour 100 en fants de moins

de 3 ans en 2009 à 75,0 en 2019. En ef fet, la

baisse du nombre de ces en fants en bas

âge a été net te ment plus forte que celle du

nombre de pla ces (- 10 750 en fants contre

- 1 080 pla ces entre 2009 et 2019).

Une offre plus li mitée dans le
Loi ret que dans le reste de la ré gion

Le Loi ret et l’Indre-et-Loire re grou pent à eux

deux plus de la moi tié des pla ces de la ré gion

(res pec ti ve ment 15 060 et 14 710, soit 26,1 % et 

25,5 % du to tal ré gio nal) �fi gure 4. À l’in verse,

l’Indre est le dé par te ment du Centre-Val de

Loire avec le moins de pla ces d’ac cueil (4 410

soit 7,6 %). Comme à l’é chelle ré gio nale, ce

nombre de pla ces di minue dans la ma jo ri té

des dé par te ments entre 2009 et 2019, à

l’ex cep tion de l’Eure-et-Loir avec une qua si-

sta gna tion (+ 80 soit + 0,8 %), et sur tout de

l’Indre-et-Loire qui se dé marque avec une

hausse très nette (+ 1 130 soit + 8,3 %). 

Tou te fois, quand on rap porte ces pla ces à la

po pu la tion d’en fants en bas âge, l’Indre et le

Cher sont les dé par te ments de la ré gion les

mieux pour vus, avec res pec ti ve ment 84,6 et

83,9 pla ces pour 100 en fants de moins de

3 ans. Ce sont aus si les dé par te ments avec

les plus fai bles parts d’en fants en bas âge

dans la po pu la tion. À l’op po sé, le Loi ret ne

dis pose que de 66,0 pla ces d’ac cueil pour 100 

en fants de moins de 3 ans, ce dé par te ment

se dé mar quant no tam ment par un faible

nombre de pla ces chez les as sis tan tes ma -

ter nel les. Entre 2009 et 2019, la hausse du

nombre de pla ces pour 100 en fants a concer né 

tous les dé par te ments du Centre-Val de Loire,

même si elle a été net te ment plus mo dérée

dans le Loi ret qu ’ail leurs (+ 5,0 points contre

+ 11,3 points en moyenne ré gio nale).

Les trois quarts des assistantes
maternelles travaillent pour au
moins trois particuliers

La qua si-to ta li té des as sis tants ma ter nels

sont des fem mes. En Centre-Val de Loire,

37 200 par ti cu liers y ont fait ap pel en 2019.

Ré ci pro que ment, ce sont 12 500 as sis tan tes

ma ter nel les qui ont été em ployées par au

moins un par ti cu lier, sur les 17 590 ayant

un agré ment en cours de va li di té au 31

dé cembre 2019 dans la ré gion.
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      4. Nombre de places d’accueil d’enfants de moins de 3 ans par département en
2019

      5. Répartition par tranche d’âges des femmes en emploi et des assistantes 
maternelles

Champ : population résidant en Centre-Val de Loire.

Sources : Insee, Recensement de la Population 2019, Base tous salariés 2019, Fichier Particuliers employeurs anonymisés 2019.

Champ : France métropolitaine.

Sources : DREES, enquête Aide sociale, volet Protection maternelle et infantile (PMI) ; Insee, Estimations de population au 1er janvier 2020.
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     Pour en savoir plus

�  Pora P., « Accroître l’offre de places en crèche :

peu d’effet sur l’emploi, une baisse du recours aux

autres modes de garde », Insee Analyses n° 55,

septembre 2020.

�  Col lard A., Diel O., « Des fem mes moins fré -

quem ment en em ploi à par tir du troi sième en -

fant », Insee Ana ly ses Centre-Val de Loire n° 83,

mars 2022.

     Définitions

Assistante maternelle : Une assistante maternelle est une professionnelle de la petite enfance

qui accueille des enfants à son propre domicile ou dans une maison d’assistantes maternelles.

Une assistante maternelle doit obligatoirement avoir été agréée par les services du département.

Dans cette étude, les données relatives aux assistantes maternelles concernent uniquement

celles qui sont directement employées par les parents (par opposition à l’accueil familial). Par

ailleurs, le métier d’assistant maternel étant presque exclusivement féminin, il a été choisi

d’employer la forme grammaticale féminine. La population d’intérêt de l’étude englobe toutefois

tant les femmes assistantes maternelles que les hommes assistants maternels.

Accueil fa mi lial : Les ser vi ces d’ac cueil fa mi lial re grou pent des as sis tan tes ma ter nel les agréées

qui ac cueil lent les en fants à leur do mi cile en journée et se ren dent à in ter val les ré gu liers dans

un éta blis se ment col lec tif pour dif fé ren tes ac ti vi tés. Les as sis tan tes ma ter nel les y sont

em ployées par le ges tion naire de l’é ta blis se ment (et non di rec te ment par les pa rents).

Accueil col lec tif : L’offre d’ac cueil col lec tif en éta blis se ments com prend les mi cro-crè ches

(struc tu res, dont les ca pa ci tés d’ac cueil sont li mi tées à 10 en fants), les crè ches col lec ti ves ou

hal tes gar de ries « tra di tion nel les », les struc tu res « mul ti-ac cueil », mê lant ac cueils ré gu liers ou

oc ca sion nels, à temps com plet ou par tiel, les crè ches de per son nel et les crè ches pa ren ta les.

Taux d’emploi : Le taux d’emploi est le rapport entre le nombre de personnes en emploi et le

nombre total de personnes.

Les as sis tan tes ma ter nel les ont donc en

gé né ral tra vail lé pour plu sieurs em ployeurs

sur l’année 2019 : les trois quarts d’entre el les

pour au moins trois fa mil les, et un quart ont 

même été em ployées par six fa mil les voire

da van tage au cours de l’année. Ce cu mul de 

con trats s’ex plique par l’ac cueil si mul ta né

d’en fants de fa mil les dif fé ren tes, ou à la fa -

veur des chan ge ments de con trats en cours 

d’année, no tam ment quand les en fants

sont sco la ri sés. Il concerne tous les dé par -

te ments du Centre-Val de Loire, mais il est

un peu moins mar qué dans le Cher qu’à

l’é chelle ré gio nale. Au con traire, il est plus

pré gnant dans le Loir-et-Cher.

Ces as sis tan tes ma ter nel les sont en moyenne

plus âgées que l’en semble des fem mes en

em ploi �fi gure 5. Seu le ment 9 % d’entre el les

ont moins de 35 ans, alors que 29 % des

fem mes en em ploi sont dans ce cas. À l’in -

verse, les as sis tan tes ma ter nel les sont sur-

re pré sen tées à par tir de 45 ans : 66 % d’entre

el les ont au moins cet âge, contre 46 % pour

l’en semble des fem mes en em ploi. La pro -

fes sion d’as sis tante ma ter nelle ap pa raît

donc plu tôt comme un mé tier de se conde

partie de car rière.

En France mé tro po li taine hors Île-de-France,

la ré par ti tion des as sis tan tes ma ter nel les

se lon leur âge est si mi laire à celle en Centre-

Val de Loire. À l’é chelle dé par te men tale, el les

sont un peu plus jeu nes dans le Loir-et-

Cher (seu les 63 % d’entre el les ont 45 ans

ou plus), et au con traire plus âgées dans

l’Indre (71 % ont 45 ans ou plus).l

Émilie Piraux, Olivier Diel (Insee); Nicolas

Birot, Djamila Tamadazt (DREETS)

     Sources

Les caractéristiques de la population en 2009 et 2019 sont issues des Recensements de la population de l’Insee, et les projections démographiques à

l’horizon 2029 du modèle Omphale 2022 de l’Insee. Les enfants de moins de 3 ans sont déterminés à partir de la notion d’âge révolu. Cela signifie que

sont comptabilisés les enfants qui n’avaient pas encore atteint leur 3e anniversaire le premier jour de collecte de l’enquête de recensement, soit le

troisième jeudi de janvier.

L’offre d’ac cueil d’en fants en bas d’âge est me surée à par tir de l’enquête Aide sociale que la DREES réa lise chaque année au près des conseils

dé par te men taux, et plus par ti cu liè re ment de son vo let re la tif à l’offre d’ac cueil du jeune en fant et à l’ac ti vi té et le per son nel des ser vi ces de pro tec tion

ma ter nelle et infantile (PMI).

Le dénombrement et les caractéristiques des assistantes maternelles employées par des particuliers proviennent de la Base tous salariés et du

Fichier Particuliers employeurs anonymisés de l’Insee.

    Enca dré : le mot du par te naire

Une action relative à la protection des consommateurs au moment de la contractualisation avec les
structures d’accueil

Les services rendus par les assistantes maternelles et les différentes structures d’accueil font l’objet d’un suivi et d’une évaluation réguliers. Ainsi, par

exemple, les assistantes maternelles sont contrôlées par la protection maternelle et infantile (PMI), et en 2021, le Pôle Concurrence et Consommation de

la DREETS et  les directions départementales de l'emploi, du travail, des solidarités et de la protection des populations (DDETSPP) ont piloté un plan de

contrôle régional réalisé par les directions départementales en charge de la protection des populations auprès des micro-crèches (nombre de berceaux

limités à 10). Une vingtaine d’établissements de la région ont été contrôlés sur les champs réglementaires suivants :

� loyau té de l’in for ma tion pré-con trac tuelle sur les si tes Inter net et les do cu ments com mer ciaux ;

� affi chage des prix et ta rifs, no tam ment in for ma tion cor recte quant au cré dit d’im pôt dont bé né ficie le consom ma teur ;

� li céi té du con trat-type et ab sence de clau ses abu si ves en dé fa veur du consom ma teur ;

� vérification des allégations valorisantes mises en avant par l’établissement sur l’alimentation (bio), le mobilier et les produits d’entretien

      (certification écolabel), les activités quotidiennes (yoga, langue des signes ou langue étrangère).

Les contrôles des directions départementales chargées de la protection des populations peuvent se conclure, lorsque des anomalies ont été détectées

sur les sites Internet et les documents commerciaux, par des demandes de remise en conformité rapides.

Di rec tion ré gio nale de l'é co nomie, de l'em ploi, du tra vail et des so li da ri tés (DREETS)

envoyer � :medias-Centre@insee.fr
https://www.insee.fr/fr/accueil
https://www.insee.fr/fr/accueil
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sources-outils-et-enquetes/lenquete-aide-sociale-aupres-des-conseils-departementaux
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4652808
https://www.insee.fr/fr/statistiques/6207842
https://www.insee.fr/fr/statistiques?debut=0&categorie=2&geo=REG-24&collection=13+94+67+40

