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Lecture : la ligne horizontale représente la valeur pour laquelle les seniors sont aussi nombreux que les
jeunes. À partir de 2023, les seniors sont plus nombreux que les jeunes, quelque soit le scénario retenu.

Champ : ré gion Centre-Val de Loire.

Sources : Insee, Recensement de la population 2019, Omphale 2022 (scénario principal, espérance de vie haute,
espérance de vie basse), estimations de population 2023 (données provisoires).

  1. Nombre d’habitants âgés de 65 ans ou plus pour 100 habitants de moins 
de 20 ans entre 2019 et 2050

Enca dré : Ten dan ces ré cen tes et pro jec tion du vieil lis se ment de la po pu la tion du Centre-Val de Loire

Cette pu bli ca tion pré sente des pro jec tions de po pu la tion du poids des dif fé ren tes gé né ra tions. Afin d’é tu dier le phé no mène du

vieil lis se ment de la po pu la tion à un éche lon in fra-dé par te men tal, un dé cou page du ter ri toire res pec tant les li mi tes des

in ter com mu na li tés à fis ca li té propre a été cons ti tué. Ce dé cou page en 25 ter ri toi res suf fi sam ment peu plés per met de pro po ser des

pro jec tions de po pu la tion ba sées no tam ment sur des hy po thè ses de pour suite des ten dan ces dé mo gra phi ques ré cen tes. Un état

des lieux ré cent du vieil lis se ment de la po pu la tion au sein de ces 25 territoires est dressé dans la publication Insee flash n° 68.

Le nombre de se niors aug men te rait,

le nombre de jeu nes di mi nue rait

En 2023, la ré gion Centre-Val de Loire compte

presque d’au tant d’ha bi tants de moins de

20 ans (592 000 « jeu nes ») que de per son nes

âgées de 65 ans ou plus (613 000 « se niors »).

Ces po pu la tions re pré sen tent res pec ti ve ment

23 % et 24 % de la po pu la tion, et la po pu la tion

de 20 à 64 ans, qui ras semble la grande ma -

jo ri té des ac tifs re pré sente un peu plus de la

moi tié de la po pu la tion.

Cet équi libre entre les dif fé ren tes gé né ra tions

pour rait for te ment évo luer dans les an nées

à ve nir. 

En ef fet, dans une hy po thèse de pour suite

des ten dan ces ac tuel les (en ma tière de fé -

con di té, de mi gra tions ou de mor ta li té), le

nombre de se niors augmen te rait de 21 % et

le nombre de jeu nes bais se rait de 11 %

entre 2023 et 2050. La ré gion Centre-Val de

Loire comp te rait 529 600 jeu nes et 738 900

se niors en 2050, soit res pec ti ve ment 21 % et

30 % de la po pu la tion ré gio nale pro jetée

�don nées com plé men tai res. La po pu la -

tion âgée de 20 à 64 ans ne se rait plus

ma jo ri taire.

DYNAMIQUES DÉMOGRAPHIQUES EN CENTRE-VAL DE LOIRE, PROJECTIONS

En 2050, le vieillissement de la population serait

limité autour d’Orléans, de Tours et de Dreux

En 2023 dans la région Centre-Val de Loire, les habitants âgés de 65 ans ou plus 
sont légèrement plus nombreux que ceux de moins de 20 ans : 104 seniors pour 
100 jeunes. Ce ratio est en augmentation constante depuis des années. Dans
l’hypothèse d’une poursuite des tendances actuelles, le nombre de seniors
continuerait à croître et celui de jeunes à baisser. Le vieillissement de la
population s’accentuerait jusqu’en 2040 pour se stabiliser à 140 seniors pour
100 jeunes en 2050 (530 000 jeunes pour 739 000 seniors). Le vieillissement
serait limité dans les territoires de l’axe ligérien et dans les franges franciliennes. 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/7619725
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      2. Rapport du nombre de seniors au nombre de jeunes et de la population d’âge actif au nombre de seniors

Champ : départements du Centre-Val de Loire.

Sources : Insee, Omphale 2022 (scénario central), estimations de population 2023 (données provisoires).

en nombre

Ni veau 

géo gra phique

Nombre de 65 ans ou plus

 pour 100 ha bi tants de moins de 20 ans

Nombre de 20-64 ans 

pour 100 ha bi tants de 65 ans ou plus

2023 2030 2040 2050 2023 2030 2040 2050

 Cher 133 157 180 175 188 164 146 145

 Eure-et-Loir   88 110 136 140 246 207 176 164

 Indre 153 174 196 189 170 150 130 131

 Indre-et-Loire 101 115 130 129 238 206 183 179

 Loir-et-Cher 119 145 168 166 197 174 151 147

 Loi ret   86 100 116 117 252 227 200 190

 Centre-Val de Loire 104 121 139 140 223 195 173 166

1 En 2019 en Centre-Val de Loire, le taux d’ac ti vi té (rap port entre le nombre d’ac tifs, c’est-à-dire les per son nes en em ploi et chô meurs, et l’en semble de la po pu la tion) à 20 ans et 65 ans
vaut res pec ti ve ment 57 % et 9 %. Il est maxi mal à 45 ans (94 %).

La baisse du nombre de jeu nes et de leur

pro por tion dans la po pu la tion cor res pond

à la pro lon ga tion d’une ten dance de fond

de baisse du nombre de nais san ces. Les

fem mes en âge de pro créer (de 15 à 49 ans) 

sont de moins en moins nom breu ses. Par ti -

cu liè re ment, le nombre de fem mes aux

âges les plus fé conds (de 25 à 34 ans) a di -

mi nué de 14 400 en Centre-Val de Loire

entre 2008 et 2023. Cette di mi nu tion a été

plus forte sur les cinq der niè res an nées

(- 8 200). Dans le même temps le nombre

d’en fants par femme conti nue rait sa baisse

amorcée en 2010. Dans les trois scé na rios

re te nus, l’in di ca teur conjonc tu rel de fé con -

di té (ICF) �dé fi ni tion s’é ta blit à 1,8 en fant

par femme de 2023 à 2050, un nombre in fé -

rieur au seuil de re nou vel le ment des gé né ra -

tions (2,07 en fants par femme). Ces chif fres

sont co hé rents avec les com por te ments

obser vés de puis quel ques an nées. Enfin les 

dif fé rents scé na rios re pro dui sent les com -

por te ments mi gra toi res pas sés et donc un

dé sé qui libre entre les dé parts et les ar ri vées

au pro fit de ré gions plus at trac ti ves tel les

que l’Île-de-France, l’Au vergne-Rhône-Alpes 

ou l’Occi tanie.

L’aug men ta tion du nombre de se niors à

l’ho ri zon 2050 est la ré sul tante de plu sieurs

fac teurs. C’est d’a bord, jus qu ’en 2040 en vi ron,

la pour suite de la consé quence de l’ar rivée

dans ces tran ches d’â ges de gé né ra tions

nom breu ses nées entre la fin de la guerre et

le 1er choc pé tro lier (1946-1973) en rem pla ce ment 

de gé né ra tions pré cé den tes qui étaient moins

nom breu ses. C’est aus si le ré sul tat de la pro -

gres sion de l’es pé rance de vie �dé fi ni tion,

aus si bien pour les hom mes que pour les fem -

mes. Dans la région, l’es pé rance de vie à la

nais sance des fem mes est ain si passée de

79,1 ans en 1980, à 83 ans en 2000 et 85 ans en

2020, pen dant que celle des hom mes pas sait de

71,3 ans, à 75,6 ans, puis 79,3 ans.

Dans l’hy po thèse d’une moindre pro gres sion

de l’es pé rance de vie, les se niors pour -

raient re pré sen ter 28 % de la po pu la tion. À 

l’op po sé, cette part se rait de 31% dans le

cas d’un scé na rio avec une plus forte pro -

gres sion de l’es pé rance de vie (�pour

com prendre : dé cli nai son se lon trois scé -

na rios de pro jec tion).

La proxi mi té re la tive de ces chif fres montre

la faible sen si bi li té aux hy po thè ses de l’aug -

men ta tion très nette du nombre de se niors

dans les pro chai nes dé cen nies.

Pour l’é vo lu tion du nombre de jeu nes en

re vanche, si la baisse du nombre de fem -

mes en âge d’a voir des en fants pré sente la

même inertie, les hy po thè ses du nombre

d’en fants par fem mes ou de com por te ment 

mi gra toi res des jeu nes ou de leurs pa rents,

pour raient na tu rel le ment être très dif fé -

ren tes des évo lu tions ten dan ciel les.

Le vieil lis se ment de la po pu la tion

s’ac cen tue rait jus qu ’en 2040

En 2023, la ré gion Centre-Val de Loire compte

donc plus de se niors que de jeu nes : 104

se niors pour 100 jeu nes, contre 95 se niors

pour 100 jeu nes en 2019. Si les ten dan ces

ré cen tes de fé con di té, de mor ta li té et de

mi gra tions ob ser vées se pro lon geaient �pour

com prendre, le nombre de se niors pour

100 jeu nes aug men te rait en 2030 : 121 se -

niors pour 100 jeu nes. Le vieil lis se ment de

la po pu la tion croî trait en core en 2040 et se

sta bi li se rait jus qu ’en 2050 (140 se niors pour

100 jeu nes) �fi gure 1.

Dans l’hy po thèse d’une moindre pro gres sion

de l’es pé rance de vie, le nombre de se niors

pour 100 jeu nes aug men te rait éga le ment

moins ra pi de ment entre 2023 et 2040 (de

104 à 134) et di mi nue rait lé gè re ment entre

2040 et 2050 (de 134 à 130). Si l’es pé rance

de vie aug men tait plus vite, le vieil lis se ment 

de la po pu la tion se rait plus im por tant : le

rap port at tein drait 149 se niors pour 100

jeu nes à l’ho ri zon 2050. Néan moins, le vieil -

lis se ment pro gres se rait entre 2040 et 2050

à un rythme in fé rieur à ce lui de la dé cennie

pré cé dente. Ce ra len tis se ment cor res pond

aux ar ri vées dans la tranche d’âge des plus

de 65 ans des gé né ra tions un peu moins

nom breu ses nées à par tir du mi lieu des

an nées 1970. Pa ral lè le ment, les pre miè res 

gé né ra tions du baby-boom se ront dans les 

âges de mor ta li té élevée.

Le rap port de la po pu la tion âgée de 20 à

64 ans, qui peut être consi dérée comme

étant en âge de tra vail ler1, sur de celle des

se niors bais se rait. La ré gion comp te rait 166 

ha bi tants âgés de 20 à 64 ans pour 100 se -

niors en 2050. En 2023, la ré gion compte

223 ha bi tants âgés de 20 à 64 ans pour 100

se niors �fi gure 2.

En 2050, les jeu nes se raient aus si

nom breux que les se niors au tour

d’Orléans

Le vieil lis se ment se rait conte nu dans le

dé par te ment du Loi ret (117 se niors pour

100 jeu nes en 2050), plus pro non cé dans

le dé par te ment de l’Indre (189 se niors

pour 100 jeu nes). Dans les ter ri toi res

�pour com prendre au tour de l’axe li gé rien

et dans les fran ges fran ci lien nes, le vieil lis se -

ment se rait li mi té entre 2019 et 2050. À l’ho -

ri zon 2050, les jeu nes se raient plus nom breux

que les se niors au tour d’Orléans dans deux

sce na rios de pro jec tion sur trois : ce lui de

pro lon ge ment des ten dan ces (76 100 jeu nes

pour 74 300 se niors) et ce lui où l’es pé rance

de vie ra len ti rait (76 000 jeu nes pour 69 900

se niors) �fi gure 3. Dans le scé na rio de pro -

lon ge ment des ten dan ces, le nombre de se -

niors pour 100 jeu nes se rait le plus faible dans 

les ter ri toi res au tour des mé tro po les (res pec -

ti ve ment 98 se niors et 110 pour Orléans et

Tours), ain si que dans les ter ri toi res d’Arte -

nay et Dreux (res pec ti ve ment 104 se niors et

110 se niors pour 100 jeu nes). À l’op po sé, il

se rait le plus éle vé dans les ter ri toi res

d’Argen ton-sur-Creuse et du Blanc (res pec ti ve -

ment 275 et 242 se niors pour 100 jeu nes).
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      3. Rap port du nombre de se niors au nombre de jeu nes par ter ri toire 

En 2019 En 2030

En 2040 En 2050

Lecture : en 2019, dans le territoire du Blanc, les seniors sont 1,9 fois plus nombreux que les jeunes. Ils seraient 2,3 fois plus nombreux en 2030, 2,5 fois en 2040 et 2,4 fois en 2050.

Champ : territoires (regroupement d’EPCI) du Centre-Val de Loire.

Sources : Insee, Re cen se ment de la po pu la tion 2019, Omphale 2022 (scé na rio prin ci pal).
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      Pour com prendre 

Dans cette étude, une partition du Centre-Val de Loire a été définie pour analyser le vieillissement de la population. Elle découpe la

région en 25 territoires et a été construite en regroupant des intercommunalités (établissements publics de coopération

intercommunale à fiscalité propre) via une classification non supervisée à l’échelle départementale selon l’évolution de la population,

la part de personnes âgées, la part de celles âgées d’au moins 85 ans vivant dans une commune rurale, le taux de migration, la part de

la population hors ménages âgée d’au moins 85 ans résidant dans un service de moyen ou long séjour, la part des logements selon

l’âge de la personne de référence, la densité de population et le nombre de seniors pour 100 jeunes.

Les pro jec tions in fra na tio na les à l’ho ri zon 2050 de cette étude sont ob te nues à partie du mo dèle Omphale, en pro je tant d’année en

année les py ra mi des des âges des dif fé rents ter ri toi res. L’é vo lu tion de la po pu la tion par sexe et âge re pose sur des hy po thè ses

d’é vo lu tion de trois com po san tes : la fé con di té, la mor ta li té et les mi gra tions (flux in ter nes à la France et solde mi gra toire avec

l’é tran ger). Ces hy po thè ses sont ap pli quées aux quo tients ob ser vés ini tia le ment sur la zone d’in té rêt. Le point de dé part des

pro jec tions est le re cen se ment de la po pu la tion 2018.

Le scé na rio de pro jec tion prin ci pa le ment uti li sé dans cette étude (ap pe lé « prin ci pal ») dé cline lo ca le ment les évo lu tions na tio na les

ba sées sur l’ob ser va tion du pas sé ré cent (hors pan démie de Co vid-19) pour les 25 ter ri toi res de la ré gion. 

Il re prend les hy po thè ses du scé na rio « cen tral » : un solde mi gra toire avec l’é tran ger de + 70 000 per son nes par an à comp ter de

2021, une fé con di té stable à par tir de 2023 (in di ca teur conjonc tu rel de fé con di té égal à 1,8) et des gains d’es pé rance de vie (fem mes :

85,4 ans en 2018 et 90 ans en 2070, hom mes : 79,5 en 2018 et 87,5 en 2070). 

Le scé na rio « es pé rance de vie basse » re pose sur les mê mes hy po thè ses de fé con di té et de mi gra tions avec l’é tran ger, mais sur une

pro gres sion moins grande de l’es pé rance de vie (fem mes : 85,4 ans en 2018 et 86,5 ans en 2070, hom mes : 79,5 en 2018 et 84,0 en 2070).

Le scé na rio « es pé rance de vie haute » re pose sur les mê mes hy po thè ses de fé con di té et de mi gra tions avec l’é tran ger, mais sur

une pro gres sion plus ra pide de l’es pé rance de vie (fem mes : 85,4 ans en 2018 et 93,5 ans en 2070, hom mes : 79,5 en 2018 et 91,0 en

2070). Les po pu la tions lo ca les pro je tées sont ca lées sur les pro jec tions dé par te men ta les.

     Définitions

L’in di ca teur conjonc tu rel de fé con di té d’une année donnée

me sure le nombre d’en fants qu ’au rait une femme tout au long de sa

vie si les taux de fé con di té ob ser vés à chaque âge l’année consi dérée 

de meu raient in chan gés. C’est un in di ca teur syn thé tique de la

fé con di té de l’année consi dérée.

L’es pé rance de vie à la nais sance pour une année donnée re pré sente

la durée de vie moyenne – au tre ment dit l’âge moyen au dé cès – d’une

gé né ra tion fic tive sou mise aux condi tions de mor ta li té de l’année. C’est

un in di ca teur syn thé tique de la mor ta li té de l’année consi dérée. 

     Pour en savoir plus

�    Fe gar T., Mis sa mou K. et Si mo no vi ci M., « Vieil lis se ment
limi té à proxi mi té de l’Île-de-France et des mé tro po les », Insee Flash
Centre-Val de Loire n° 68, mai 2023.

� Ver du F., Til lard T., « Moins d’ha bi tants en Centre-Val de Loire à
l’ho ri zon 2070 », Insee Flash Centre-Val de Loire n° 58, no vembre
2022.

�    Col lard A., Si mo no vi ci M., « De puis 2010, les nais san ces 
di mi nuent en Centre-Val de Loire mal gré une fé con di té su pé rieure
à la moyenne fran çaise », Insee Flash Centre-Val de Loire n° 46, 
dé cembre 2021.

� Tou le mon L. et al., « La po pu la tion fran çaise de vrait conti nuer de
vieil lir d’i ci un demi-siècle », Ined, Po pu la tion et So cié tés n° 597, fé vrier
2022.

    Sources

Insee, esti ma tions de la po pu la tion 2023, Omphale 2022, Re cen se ment

de la po pu la tion 2019.

Entre 2019 et 2050, le vieil lis se ment se rait

le plus lent dans le ter ri toire d’Orléans où

le nombre de se niors pour 100 jeu nes

pas se rait de 68 à 98. Inver se ment, il se rait

le plus mar qué dans le ter ri toire d’Amboise

où le nombre de se niors pour 100 jeu nes

pro gres se rait de 97 à 215.

Le ter ri toire d’Orléans comp te rait 222 per -

son nes âgées de 20 à 64 ans, consi dé rées

en âge de tra vail ler, pour 100 se niors en

2050, tan dis que ce rap port se rait de 102 pour

100 se niors dans le ter ri toire d’Argen ton-sur-

Creuse.

En 2050, la part des ha bi tants d’au

moins 85 ans at tein drait 10 % de la

po pu la tion dans cer tains ter ri toi res

En 2023 dans la ré gion Centre-Val de Loire, 4,0 %

des ha bi tants sont âgés d’au moins 85 ans,

soit 101 900 per son nes. Au ni veau dé par te -

men tal, la pro por tion la plus faible concerne

le Loi ret (3,4 %), la plus élevée l’Indre (5,2 %).

Dans les ter ri toi res, elle est plus basse dans le 

ter ri toire d'Artenay (2,7 %), plus im por tante

dans les ter ri toi res du Blanc et d’Argen ton-

sur-Creuse (res pec ti ve ment 7,0 % et 6,3 %).

Dans l’hy po thèse d’une pour suite des

ten dan ces ré cen tes, cette pro por tion

pro gres se rait pour at teindre 7,2 % en 2050

dans la ré gion. En cas de ra len tis se ment ou

d’ac cé lé ra tion de la crois sance de l’es pé rance 

de vie, la part des ha bi tants âgés d’au moins

85 ans se rait res pec ti ve ment de 6,2 % et 8,4 %

en 2050, ce qui re pré sen te rait entre 151 600 et

215 000 ha bi tants.

En 2050, les ha bi tants âgés d’au moins

85 ans se raient sur-re pré sen tés dans les

ter ri toi res du Blanc, d’Argen ton-sur-Creuse

et d’Amboise avec une pro por tion de plus 

de 10 % de la po pu la tion.l
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