
Le bas sin de vie est le plus pe tit ter ri toire

sur le quel les ha bi tants ont ac cès aux

équi pe ments et ser vi ces les plus cou rants

�dé fi ni tions. Chaque bas sin de vie est

com po sé d’au moins une com mune pôle

de ser vi ces et de sa zone de cha lan dise. En 

2022, 1 707 bas sins de vie ont été dé fi nis en

France hors Mayotte, 95 d’entre eux sont

situés en Centre-Val de Loire. Avec en moyenne

27 300 ha bi tants sur une su per ficie de

412 km², les bas sins de vie de la ré gion sont

moins peu plés mais plus éten dus qu ’en

France hors Mayotte (39 400 ha bi tants,

374 km²).

Les trois prin ci paux bas sins de vie

ur bains ac cueil lent près d’un tiers

de la po pu la tion 

Le Centre-Val de Loire compte 3 bas sins de

vie ur bains den ses �dé fi ni tions par mi les

65 exis tants en France hors Mayotte : ceux

de Char tres, Orléans et Tours. Ces 3 bas sins 

de vie concen trent 31 % de la po pu la tion.

Ce sont aus si les bas sins de vie les plus

éten dus �fi gure 1.

Les 11 bas sins de vie ur bains in ter mé diai res

sont or ga ni sés au tour des vil les moyen nes

ou plus pe ti tes : Bour ges, Blois, Châ teau roux,

Dreux, Vier zon, Châ teau dun, Mon tar gis,

Gien, Amboise, Monts et le Ma les her bois.

Ils sont moins éten dus et en vi ron 5 fois

moins peu plés en moyenne que les bassins

de vie ur bains den ses.

En Centre-Val de Loire, les trois

quarts des com mu nes sont dans un 

bas sin de vie ru ral

Avec en moyenne 14 400 ha bi tants par bas -

sin, les 81 bas sins de vie ru raux concen trent 

77 % des com mu nes de la ré gion et 45 % de

sa po pu la tion (contre 30 % de la po pu la tion

dans l’en semble des bas sins de vie ru raux

na tio naux). Ces bas sins de vie ru raux sont

soit si tués à la pé ri phérie des vil les en ter ri -

toi res pé riur bains, soit si tués au tour de pe -

tits bourgs ru raux en mi lieu ru ral moins

sous l’in fluence des vil les (ru ral non pé riur -

bain). Les bas sins de vie ru raux pé riur bains

sont peu éten dus et beau coup moins den -

ses que les bas sins ur bains. Les bas sins de

vie ru raux non pé riur bains, les plus éloi -

gnés des gran des ag glo mé ra tions, sont en

moyenne aus si peu plés que les bas sins pé -

riur bains mais sont plus vas tes.

Les bas sins de vie ur bains den ses
concen trent le plus de ty pes
d’é qui pe ments

Les bas sins de vie de Char tres, d’Orléans et de

Tours concen trent 28 % des équi pe ments dis -

po ni bles en ré gion dans la gamme de proxi -

mi té �dé fi ni tions (mé de cins gé né ra lis tes,

prin ci paux com mer ces, éco les élé men tai res) et 

35 % dans la gamme inter mé diaire (su per mar -

chés, ban ques, col lè ges, po lice, gen dar merie).

Au con traire, l’offre d’é qui pe ments cou rants

est moins fournie dans les bas sins de vie

ru raux pé riur bains avec 22 % de l’offre ré -

gio nale dans la gamme de proxi mi té et

seu le ment 16 % dans la gamme in ter mé -

diaire�don nées com plé men tai res (voir

fi chier de té lé char ge ment).

Les types d'é qui pe ments moins
nom breux qu ’en France dans les
do mai nes des ser vi ces aux
par ti cu liers, du com merce, de
la san té et l’ac tion so ciale

La moi tié des ha bi tants du Centre-Val de

Loire ac cè dent dans leur bas sin de vie à au

moins 14 ty pes d’é qui pe ments de com -

merce et à au moins 20 ty pes d’é qui pe -

ments en san té et ac tion so ciale, soit

res pec ti ve ment 64 % et 34 % de l’en semble

des ty pes d’é qui pe ments re cen sés dans ces 

do mai nes. Sur l’en semble du ter ri toire na -

tio nal, la moi tié des ha bi tants ac cè dent à au 

moins 16 ty pes d’é qui pe ments dans le do -

maine du com merce et 22 dans ce lui de la

san té et de l’ac tion so ciale, soit res pec ti ve -

ment 73 % et 38 % des ty pes d’é qui pe ments 

re cen sés dans ces do mai nes.
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Santé : une offre moins diversifiée et des
médecins généralistes moins accessibles
dans les bassins de vie du Centre-Val de Loire
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      1. Caractéristiques des types de bassins de vie

 Type de 
 bas sin de vie

Nombre 
de bas sins 

de vie

Nombre moyen
de com mu nes

par bas sin

Sur face
moyenne 
(en km²)

Po pu la tion 
des bas sins

Part de la
po pu la tion
ré gio nale 

(en %)

 Urbain dense   3 46 841    809 100   31

 Urbain in ter mé diaire 11 25 540    609 700   24

 Ru ral pé riur bain 38 14 289    541 500   21

 Ru ral non pé riur bain 43 19 457    628 400   24

 Ensemble 95 18 412 2 588 700 100

En région Centre-Val de Loire, l’accès aux équipements et services les plus courants

s’organise au sein de 95 bassins de vie. Parmi ceux-ci, les trois principaux sont organisés

autour de Chartres, Orléans et Tours et accueillent environ un tiers de la population, 11 sont

organisés autours de villes moyennes ou plus petites et 85 % des bassins de vie sont ruraux.

Ces derniers, périurbains ou à l’écart des villes et organisés autour de plus petits bourgs

ruraux rassemblent près de la moitié de la population et concentrent des difficultés d’accès

aux services et équipements. Les habitants de la région bénéficient en moyenne de moins de 

types d’équipements, notamment de commerce ou de santé et soins qu’en France hors

Mayotte. La moindre diversification des types d’équipements se traduit par un allongement

des temps d’accès, notamment dans les territoires ruraux. Dans ces derniers, les temps

d’accès aux hypermarchés ou aux lycées sont plus longs. Si le nombre d’équipements en

santé et soins a globalement augmenté dans la région entre 2015 et 2021, l’accessibilité

aux services les plus généralistes continue en revanche de se détériorer. 

  Champ : Bassins de vie 2022 dont les pôles de services sont en Centre-Val de Loire.

  Sources : Insee, Base permanente des équipements 2021, Recensement de la population 2020.



Les temps d’ac cès aux équi pe ments

sont plus longs

Les temps d’ac cès aux équi pe ments sont plus 

longs en Centre-Val de Loire. Les ha bi tants

met tent en moyenne 11 mi nu tes pour ac cé -

der à un équi pe ment de la gamme in ter mé -

diaire et 21 mi nu tes pour un équi pe ment de

la gamme su pé rieure, contre res pec ti ve ment 

10 et 19 mi nu tes en moyenne au ni veau

na tio nal.

En rai son d’une plus faible pré sence en mi lieu

ru ral, ce sont pour les équi pe ments de la

gamme su pé rieure (comme les agen ces

Pôle em ploi, les hy per mar chés, les ly cées,

les ur gen ces, les ma ter ni tés, les mé de cins

spé cia lis tes et les ci né mas) que les écarts de 

temps d’ac cès sont les plus im por tants

entre bas sins de vie. En Centre-Val de Loire,

près d’un ha bi tant sur cinq est consi dé ré

comme éloi gné des équi pe ments de la

gamme su pé rieure, c’est-à-dire lo ca li sé à 21 

mi nu tes de tra jet et plus en moyenne. L’en -

semble de la po pu la tion est éloi gné des

équi pe ments de la gamme su pé rieure dans 

7 bas sins de vie (dont 4 pour le seul dé par -

te ment du Cher) et plus de la moi tié de la

po pu la tion est éloignée de ces équi pe -

ments dans 34 bas sins �fi gure 2. Dans 7

bas sins de vie du dé par te ment de l’Indre

sur 10, la po pu la tion éloignée des équi pe -

ments de la gamme su pé rieure est ma jo ri -

taire, mais c’est seu le ment le cas dans 1

bas sin sur 10 en Indre-et-Loire. Les bas sins

de vie où la po pu la tion éloignée est ma jo ri -

taire cor res pon dent gé né ra le ment aux bas -

sins de vie ru raux qui sont da van tage

re pré sen tés dans le sud de la ré gion ain si

que dans l’est du Loi ret. 

Dans les bas sins de vie ru raux, le temps

d’ac cès moyen à l’hy per mar ché ou au lycée 

le plus proche est tou jours su pé rieur à 20

mi nu tes, sans dif fé rence no table entre

bas sins pé riur bains et non pé riur bains

�fi gure 3. Le temps d’ac cès moyen à un

lycée gé né ral et tech no lo gique est même

su pé rieur à 30 mi nu tes dans 9 bas sins de

vie : Au bi gny-sur-Nère, San coins, Jan ville-en-

Beauce, Ai gu rande, Bu zan çais, Châ til lon-

sur-Indre, Va len çay, La motte-Beu vron et

Mon dou bleau.

L'offre d’é qui pe ments en

réé du ca tion aug mente, celle 

dans cer tai nes spé cia li tés

mé di ca les di minue

Le nombre d’é qui pe ments en san té et soins 

en Centre-Val de Loire a aug men té de 8,5 %

entre 2013 et 2021, soit 917 équi pe ments

en plus à l’é chelle de la ré gion. Cette hausse

est portée par l’aug men ta tion du nombre

d’im plan ta tions de ki né si thé ra peu tes (+ 297),

de psy cho mo tri ciens (+ 66) et d’er go thé ra -

peu tes (+ 60). 
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     2. Temps d’accès moyen à un équipement de la
gamme supérieure 

     4. Temps d’accès moyen à un équipement de santé et
d’action sociale en Centre-Val de Loire en 2021 

Champ : Bassins de vie 2022 du Centre-Val de Loire.

Source : Insee, Base permanente des équipements 2021, Recensement de la population 2020,
distancier Metric-OSRM, © les contributeurs d’OpenStreetMap et du projet OSRM.

Champ : Bassins de vie 2022 du Centre-Val de Loire.

Sources : Insee, Base permanente des équipements 2021, Recensement de la population 2020,
distancier Metric-OSRM, © les contributeurs d’OpenStreetMap et du projet OSRM.

Lecture : en Centre-Val de Loire, les habitants des bassins de vie ruraux non périurbains mettent en moyenne 10 minutes et
30 secondes pour aller jusqu’à un collège.

Champ : Bassins de vie 2022 du Centre-Val de Loire.

Sources : Insee, base permanente des équipements 2021, Recensement de la population 2020, distancier Metric-OSRM, © les
contributeurs d’OpenStreetMap et du projet OSRM.

      3. Temps d’accès moyen à certains équipements selon le type de bassin de vie
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     5a. Médecins généralistes : nombre de consultations accessibles
par habitant en 2021 dans les bassins de vie 

     5b. Médecins généralistes : nombre de consultations accessibles
par habitant en 2015 dans les bassins de vie 

Champ : Bassins de vie 2022 du Centre-Val de Loire.

Sources : Insee, Recensement de la population, distancier METRIC ; SNIIR-AM, EGB, CNAM-TS (calculs Drees).

Champ : Bassins de vie 2022 du Centre-Val de Loire.

Sources : Insee, Recensement de la population, distancier METRIC ; SNIIR-AM, EGB, CNAM-TS (calculs Drees).

Dans le même temps, le nombre de ca bi nets de

gy né co logie, de den tis tes et de mé de cins gé né -

ra lis tes a di mi nué, res pec ti ve ment de 24 % (- 36),

7 % (- 75) et 11,9 % (- 256).

En outre, près des deux tiers des bas sins de vie

de la ré gion hé ber gent moins de 22 ty pes d’é -

qui pe ments du do maine san té et ac tion so ciale

�Sour ces, ce qui cor res pond au ni veau mé dian 

ob ser vé en France hors Mayotte. Dans 9 bas sins 

de vie, les temps d’ac cès moyens à un équi pe ment

de ce do maine sont su pé rieurs à 21 mi nu tes (le

neu vième dé cile des temps d’ac cès à un équi pe -

ment de la gamme su pé rieure). Il s’a git des bas sins

d’Au bi gny-sur-Nère, de Châ teau meil lant, de La

Guerche-sur-l'Au bois, d’Hen ri che mont-Me ne tou-

Sa lon, de Li gniè res, de San coins, d’Ai gu rande,

de Va len çay, de La motte-Beu vron, de Mon dou -

bleau, et de Beauce la Ro maine �fi gure 4. Il

s’a git de bas sins de vies ru raux en moyenne

plus fai ble ment peu plés (en vi ron 10 000 ha bi -

tants par bas sin de vie).

Le nombre de bassins de vie

sous-dotés en médecins généralistes a

plus que doublé entre 2015 et 2021

Le temps d’ac cès moyen pour al ler chez un mé -

de cin gé né ra liste est de 7 mi nu tes dans la ré -

gion comme dans l’en semble du ter ri toire

na tio nal. En re vanche, le fait de dis po ser d’un

mé de cin à une dis tance rai son nable ne ga ran tit

pas la dis po ni bi li té du mé de cin, no tam ment en

rai son du nombre moyen de pa tients par mé de -

cin. Les bas sins de vie de la ré gion sont en

moyenne moins bien do tés en mé de cins gé né -

ra lis tes. La ques tion de l’ac ces si bi li té se pose

donc éga le ment en ter mes de consul ta tions

dis po ni bles.

En 2021, la ré gion compte 34 bas sins de vie

sous-do tés en mé de cins gé né ra lis tes �dé fi ni tions

où le nombre moyen de consul ta tions ac ces si bles

par ha bi tant est in fé rieur à 2,5, soit 36 % des

bas sins de vie de la ré gion contre 13 % en

France hors Mayotte. Le nombre de bas sins

de vie sous-do tés n’é tait que de 16 en 2015

�fi gure 5a et 5b. Cette dé gra da tion est par ti -

cu liè re ment vi sible dans le nord et l’est du Loi -

ret, dans les bas sins de vie en tou rant ce lui de

Châ teau roux d’ouest en est, ain si qu’à l’ouest

du bas sin de Char tres.

Ce sont les ha bi tants de l’Indre-et-Loire qui

bé né fi cient en ré gion de la meil leure ac ces si bi li -

té aux consul ta tions de mé de cine gé né rale.

Dans ce dé par te ment, les bas sins de vie de

Tours, d'Avoine, de Bour gueil, de Châ teau-Re nault

et de Blé ré sont consi dé rés comme bien do tés

puisque l’offre ac ces sible en 2021 est su pé -

rieure à 4 consul ta tions par ha bi tant et par

an.l

Auteurs : Thibaud Fégar, Boris Ménard
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    Définitions

Le bassin de vie est le plus petit territoire sur lequel les habitants ont accès aux équipements et services les plus courants dans les domaines : des

services aux particuliers, du commerce, de l’enseignement, de la santé, des sports, des loisirs, de la culture et des transports. Un bassin de vie est

considéré comme appartenant à la région dans laquelle se situe sa (ou ses) commune pôle de services. Ce zonage a été revu en 2022.

La ty po logie ur bain-ru ral s’appuie sur celle de la grille de den si té com mu nale. Plus pré ci sé ment, la dé fi ni tion re tenue par l’Union eu ro péenne est

fondée sur le dé cou page du ter ri toire en car reaux de 1 ki lo mètre de côté et sur l’a gré ga tion de car reaux de den si té équi va lente, dé fi nis sant des

« ta ches » ou « clus ters ». Chaque bas sin de vie est en suite af fec té dans une ca té gorie en fonc tion de la part de sa po pu la tion comprise dans les

différents types de clusters.

Dans son pre mier ni veau à trois ca té go ries, la grille de den si té per met ain si de dis tin guer trois ty pes de bas sins : les bas sins ur bains den ses, les

bas sins ur bains de den si té in ter mé diaire et les bassins ruraux.

L’aire d’at trac tion d’une ville dé signe un en semble de com mu nes, d’un seul te nant et sans en clave, cons ti tué d’un pôle de po pu la tion et d’em ploi, et

d’une cou ronne qui re groupe les com mu nes dont au moins 15 % des ac tifs tra vail lent dans le pôle.

Le zo nage en ai res d’at trac tion des vil les per met de sub di vi ser les bas sins de vie ru raux se lon qu ’ils sont, au vu des dé pla ce ments do mi cile-tra vail, sous

l’in fluence de gran des ag glo mé ra tions ou bien qu ’ils en sont plus iso lés. Ce dé cou page fonc tion nel per met de di vi ser le rural en deux catégories :

- le ru ral pé riur bain : la po pu la tion située dans une aire d’at trac tion de plus de 50 000 ha bi tants re pré sente plus de 50 % de la po pu la tion to tale du

bassin de vie ;

- le ru ral non pé riur bain : la po pu la tion située dans une aire d’at trac tion de plus de 50 000 ha bi tants re pré sente moins de 50 % de la po pu la tion to tale

du bassin de vie.

Un équi pe ment est dé fi ni comme un lieu d’a chat de pro duits ou de consom ma tion de ser vi ces. La base per ma nente des équi pe ments (BPE) pro pose

un re grou pe ment de cer tains équi pe ments en gam mes. Les gam mes réu nis sent des équi pe ments qui pré sen tent des lo gi ques d’im plan ta tion

voi si nes, en ce sens qu ’ils sont fré quem ment présents dans les mêmes communes. 

Pour la BPE 2021, trois gam mes sont pro po sées :

- la gamme de proxi mi té com porte 28 ty pes d’é qui pe ments : poste, épi cerie-su pé rette, bou lan gerie, bou cherie, école ou re grou pe ment pé da go gique

in ter com mu nal, mé de cin gé né ra liste, pharmacie, taxi, etc. ;

- la gamme in ter mé diaire com porte 35 ty pes d’é qui pe ments : po lice-gen dar merie, banque-caisse d’é pargne, su per mar ché, li brairie, col lège,

la bo ra toire d’a na ly ses mé di ca les, am bu lance, bas sin de natation, etc. ;

- la gamme su pé rieure com porte 47 ty pes d’é qui pe ments : agence Pôle em ploi, hy per mar ché, lycée, ur gen ces, ma ter ni té, mé de cins spé cia lis tes,

cinéma, etc.

L’in di ca teur d’ac ces si bi li té po ten tielle lo ca lisée (APL) est un in di ca teur lo cal de ré par ti tion des pro fes sion nels de san té. Cal cu lé au ni veau de la

com mune, il in dique, pour une pro fes sion donnée, le vo lume de soins ac ces sible pour les ha bi tants de cette com mune, compte tenu de l'offre

dis po nible et de la de mande (en fonc tion de la po pu la tion et des consom ma tions de soins moyen nes ob ser vées par tranche d'âge) au sein de la

com mune et dans les com mu nes en vi ron nan tes. Pour les mé de cins gé né ra lis tes, l'APL s'ex prime en nombre de consul ta tions ac ces si bles (sur la base

d'une es ti ma tion de l'ac ti vi té des mé de cins se lon les observations passées) par habitant à moins de 20 minutes du domicile. 

Se lon le seuil de la Di rec tion de la re cherche, des étu des, de l'é va lua tion et des sta tis ti ques (Drees), un ter ri toire est consi dé ré comme sous-doté en

mé de cins gé né ra lis tes si son APL est in fé rieure ou égale à 2,5 consul ta tions par ha bi tant et par an. Il est bien doté si elle est su pé rieure à

4 consul ta tions par ha bi tant et par an.

     Sources

La base per ma nente des équi pe ments (BPE) est éla borée à par tir 

de dif fé ren tes sour ces ad mi nis tra ti ves ac tua li sées chaque année.

Cette base ré per torie un large éven tail d’é qui pe ments et de

ser vi ces ren dus à la po pu la tion et couvre 7 do mai nes

d’é qui pe ments : les ser vi ces aux par ti cu liers (mar chands ou non) ;

les com mer ces ; la san té et l’ac tion so ciale ; l’en sei gne ment ; les

trans ports et dé pla ce ments ; le tou risme ; les sports, les loi sirs, et

la cul ture. La BPE ne tient pas compte de l’amplitude horaire ou

annuelle des ouvertures.

Les temps d’ac cès aux équi pe ments sont cal cu lés à par tir de

du rées de trans port par la route, en voi ture, four nies par le

dis tan cier Me tric-OSRM de l’Insee. Au ni veau na tio nal, 1 ha bi tant

sur 10 met plus de 6 mi nu tes en moyenne pour ac cé der à un

équi pe ment de la gamme de proxi mi té, 12 mi nu tes pour un

équi pe ment de la gamme in ter mé diaire et, 21 mi nu tes pour un

équi pe ment de la gamme su pé rieure. Ces temps dé fi nis sent pour

cha cune des gam mes le seuil à par tir du quel la po pu la tion est

consi dérée comme éloignée.
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