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Comme dans le reste du pays, le vieillissement de la population se poursuivrait dans les Hauts-de-France. Le nombre de
personnes de 75 ans ou plus doublerait quasiment d'ici 2070. Parallèlement, la part des jeunes de moins de 20 ans
diminuerait de 26 % à 21%. Malgré un âge moyen qui passerait de 40 à 45 ans, les Hauts-de-France resteraient la région
la plus jeune de France de province.

5,4 millions d'habitants en 2070 dans les Hauts-de-France, c'est l'estimation de la population si les tendances
démographiques actuelles se maintenaient. La région compterait ainsi 600 000 personnes de moins qu'en 2018
(– 10 %). Elle perdrait en moyenne 11 500 personnes par an (– 0,2 % en moyenne annuelle) tandis que la
population de France métropolitaine stagnerait. Les Hauts-de-France occuperaient alors la 5  place des régions
les plus peuplées, derrière  l'Île-de-France, l'Auvergne-Rhône-Alpes, la Nouvelle-Aquitaine et l'Occitanie.

La baisse du nombre d'habitants concernerait tous les départements de la région. Le Nord limiterait son repli
démographique grâce à la jeunesse de sa population, de même que l'Oise qui bénéficie de l'attractivité de l'Île-de-
France. En revanche, le recul serait très marqué dans l'Aisne et le Pas-de-Calais. La Somme, dans une situation
intermédiaire, parviendrait à équilibrer son solde migratoire grâce à l'attractivité de son littoral.
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0,17 % 

Á l'horizon 2070, les Hauts-de-France seraient la seule région de métropole à cumuler un solde naturel et un solde
migratoire négatifs.  En effet, le nombre des naissances chute depuis 2014 alors que les décès augmentent en lien avec
le vieillissement des générations du baby-boom. Les départs de la région continueraient à être plus nombreux que les
arrivées et concernent surtout les jeunes.  
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– 18,2 % Aisne
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– 6,8 % Nord
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