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En baisse depuis plusieurs années, le solde naturel atteint un niveau particulièrement bas (+ 4 000
personnes) avec la crise de la Covid-19. En 2020, les décès augmentent de 11 % avec la pandémie. La
hausse varie de + 8 % dans la Somme à + 15 % dans l'Oise. À l'inverse, les naissances diminuent, comme au
niveau national, de 2,4 %, soit 1 600 de moins qu'en 2019.

Les Hauts-de-France : un repli démographique 
amplifié par la Covid-19

Il y a chaque année plus de personnes qui quittent la région que l’inverse. Le solde migratoire s’établit
ainsi à − 0,2 % de la population, soit le déficit le plus élevé observé en France de province.

Déjà la plus faible de France, l’espérance de vie diminue pour la première fois depuis 50 ans, de près d’un
an pour les hommes (76,6 ans) et de 9 mois pour les femmes (83,1 ans). En 2020, les mariages reculent de
37 % (12 800 unions). 
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Bilan démographique 2020 en Hauts-de-France

 5 975 800 
habitants en Hauts-de-France

région la + peuplée 
de France métropolitaine

Un déficit migratoire 
persistant

Un solde naturel 
historiquement bas

− 0,2 % 

au 1   janvier 2021

e

de la population

+ 4 000 habitants

L'espérance de vie diminue Une baisse des mariages 
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Au 1   janvier 2021, les Hauts-de-France comptent 5 975 800 habitants, soit une baisse de 0,2 % par
rapport à 2020 (− 12 000 personnes). À l'échelle départementale, seule la population de l'Oise est stable. Les
Hauts-de-France sont désormais la 5   région la plus peuplée de France métropolitaine, désormais dépassé
par Occitanie et Nouvelle-Aquitaine.
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