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 1,7 million de personnes vivent dans le rural 

3 habitants des Hauts-de-France sur 10 vivent dans le rural
 

Un niveau de vie 
supérieur à la

moyenne régionale

En Hauts-de-France, près de 3 200 communes sont rurales, soit 82 % du territoire régional, au sens du
nouveau zonage construit par l'Insee. Environ 1,7 million de personnes y vivent, soit 3 habitants sur 10 (11 points
de moins qu’en France de province).
Pour autant, l’Aisne et la Somme gardent une forte connotation rurale : 58 % et 54 % de la population y
résident. A l'inverse, seul 15 % des habitants dans le département du Nord y vivent.
La ruralité se compose de communes périurbaines sous l’influence des villes et de communes autonomes hors
de leur influence. Les premières regroupent 20 % de la population des Hauts-de-France (23 % en France de
province) ; les secondes 9 % de la population des Hauts-de-France (17 % en France de province).
Entre 2008 et 2018, les communes périurbaines sont le moteur de la croissance démographique de la région.
Le nombre d'habitants a en effet crû 3 fois plus vite qu'en région (+0,3 % par an contre +0,1 %). Bien que
vieillissante, la population y est plus jeune qu'en France de province.
Dans le rural autonome, les ouvriers et les agriculteurs sont surreprésentés et les plus de 65 ans plus
présents. Dans le rural périurbain, le niveau de vie des ménages y est plus élevé et la pauvreté moins présente
qu'en région.

Communiqué de presse Insee Hauts-de-France, sous embargo jusqu'au 29 avril 2021

+ 0,3 % /
an

de 2008 à
2018

Insee Analyses Hauts-de-France n° 123, avril 2021

1 habitant sur 5 a
plus de 65 ans

(contre 1 sur 4 en
France de province)

Une surreprésentation des
agriculteurs et des ouvriers

4 % d'agriculteurs 32 % d'ouvriers
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Une population rurale très
variable d'un département

à l'autre


