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Au 1er janvier 2020, la population de la Guadeloupe est estimée à 379 710 habitants. Le vieillissement de la 
population combiné au nombre important de départs de résidents du territoire entraîne un déclin démographique, 
malgré des indicateurs de natalité positifs. La part des jeunes dans la population de résidents du territoire continue 

de diminuer au profit de celle des seniors.

 Marcelle Jeanne-Rose, Insee

Au 1er janvier 2020, la population de la Guadeloupe est esti-
mée à 379  710  habitants. La décroissance de la population 
guadeloupéenne se confirme au fil des années. L’archipel a 
perdu 23 700 habitants depuis 2010, l’équivalent de la com-
mune de Sainte-Anne. Le solde migratoire (définition) est 
déficitaire. Les arrivées de nouveaux habitants sur le terri-
toire ne compensent pas les départs de résidents. La vague de 
jeunes adultes, en quête d’emploi ou poursuivant leurs études, 
quittant le département ne faiblit pas. Ainsi, le dépeuplement 
touche plus particulièrement les jeunes. Les moins de 25 ans 
représentaient 35 % de la population guadeloupéenne en 2010, 
ils en représentent 29 % en 2020. 
Le vieillissement de la population s’installe (figure 2). Les 
baby-boomers sont de plus en plus nombreux à rentrer dans la 
population des seniors : les Guadeloupéens de 60 ans et plus 
représentent 28 % de la population et les 75 ans et plus 9 % 
(contre respectivement 19 % et 6 %, 10 ans auparavant).

Les naissances plus nombreuses
En 2019, 4 600 bébés sont nés sur le territoire guadeloupéen, 
soit 352 enfants de plus qu’en 2018 (figure 1). La hausse de 
8,3 % entre 2018 et 2019 confirme la reprise initiée en 2018 et 
met fin à une baisse continue des naissances depuis plus de dix 
ans. Par ailleurs, la fécondité des femmes guadeloupéennes 
continue de progresser. En effet, l’indicateur conjoncturel de 
fécondité (définition)  passe de 2,04 en 2018 à 2,10 en 2019, 
se rapprochant du niveau de 2009. La Guadeloupe affiche un 

indice plus important que la Martinique (1,95) et que la France 
métropolitaine (1,84). Ainsi, malgré l’exode des jeunes, no-
tamment des femmes en âge de procréer, la natalité s’améliore 
légèrement. En 2019, le taux de natalité (définition) s’élève à 
11,3 ‰, dépassant de peu celui de la France métropolitaine 
(11,0  ‰) et plus nettement celui de la Martinique (9,9  ‰). 
L’âge moyen de la mère à l’accouchement reste relativement 
stable à 30,2 ans, soit sept mois de moins que la France métro-
politaine et quatre de plus qu’en Martinique (figure 3).

 1  Un solde naturel stable depuis 3 ans en Guadeloupe
Évolution du nombre de naissances, de décès et du solde naturel 
depuis 1994

Source : Insee, statistiques de l’état civil.
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 2  Moins de jeunes, plus de seniors en Guadeloupe

 D éfinitions

Le solde migratoire est la différence entre le nombre de personnes qui sont en-
trées sur le territoire et le nombre de personnes qui en sont sorties au cours d’une 
période.

Le solde naturel est la différence entre le nombre de naissances et le nombre de 
décès enregistrés au cours d’une période.

Le taux de natalité est le rapport du nombre de naissances vivantes de l’année à 
la population totale moyenne de l’année.

Le taux de mortalité (brut) est le rapport du nombre de décès de l’année à la 
population totale moyenne de l’année.

L’indicateur conjoncturel de fécondité est la somme des taux de fécondité par 
âge observés une année donnée. Cet indicateur donne le nombre moyen d’enfants 
qu’aurait une femme tout au long de sa vie si les taux de fécondité observés à chaque 
âge l’année considérée demeuraient inchangés.

L’espérance de vie à la naissance représente la durée de vie moyenne d’une 
génération fictive soumise aux conditions de mortalité de l’année. Elle caractérise la 
mortalité indépendamment de la structure par âge.

Les femmes vivent 8 ans de plus que les hommes
Le nombre de décès s’établit à 3 469 en 2019, en hausse de 6,5 % par 
rapport à 2018. En lien avec le vieillissement de la population, l’aug-
mentation des décès s’accélère. Ils progressent de 1,9 % par an en 
moyenne entre 2009 et 2019, contre 1,2 % par an sur la décennie pré-
cédente. Le taux de mortalité (définition) croît de 0,4 point par rap-
port à 2018 et s’établit à 8,9 ‰, plus faible qu’en Martinique (9,6 ‰)
L’espérance de vie à la naissance (définition)  entre les hommes et les 
femmes affiche un écart structurel important. Les hommes décèdent 
en moyenne à 76,4  ans, alors que les femmes vivent en moyenne 
jusqu’à 84,7 ans. En dix ans, cet écart s’est creusé d’un an. En Marti-
nique et en France métropolitaine, sur la même période, l’écart entre 
les hommes et les femmes s’est au contraire réduit. Il reste favorable 
aux femmes de 5,9  ans en France métropolitaine et de 5,5  ans en 
Martinique.

Moins de mariages
En 2019, 1 044 mariages ont été enregistrés en Guadeloupe. Ils sont 
en diminution de 12 % par rapport à 2018. En dix ans, ils ont net-
tement régressé : 1 402 mariages avaient été célébrés en 2010. Les 
mariages entre personnes de même sexe sont toujours peu fréquents 
dans le département, seulement quatre ont été enregistrés l’an dernier 
comme l’année précédente. n

Guadeloupe France 
métropolitaine

2009 2018 2019 2019

Natalité, fécondité
Naissances vivantes 5487 4249 4 601 714 029
Âge moyen de la mère à la 
naissance

29,4 30,1 30,2 30,8

Taux de natalité (‰) 13,6 11,1 11,3 11,0
Indicateur conjoncturel de fécondité 2,13 2,04 2,10 1,84

Mortalité
Décès domiciliés 2 850 3 258 3 469 597 134
Taux brut de mortalité (‰) 7,1 8,5 8,9 9,2

Espérance de vie à la naissance (en année)
- Hommes 75,8 (p) 76,7 (p) 76,4 (p) 79,8 (p)
- Femmes 83,1 (p) 84,8 (p) 84,7 (p) 85,7 (p)

Nuptialité
Mariages enregistrés 1 440 1 187 1 044 215 000
Dont entre personnes de même 
sexe

/// 4 4 6 000

Source :  Insee, recensement de population de 2010 et estimations de population de 2020.

 3  Regain de naissances en Guadeloupe

Chiffres-clés des populations de Guadeloupe et de France métropolitaine

p : provisoire, // sans objet
Source : Insee, estimations de population et statistiques de l’état civil.

Pyramides par sexe et âge quinquennal en 2010 et 2020 en nombre 
d’habitants


