
En 2019, en Bretagne, 31 400 bébés sont nés et 35 300 personnes sont
décédées. Le solde naturel, qui correspond à la différence entre les
naissances et les décès, est négatif (- 3 900) pour la cinquième année
consécutive.
Par rapport à 2018, la région enregistre :

300 naissances en moins. Ce recul de la natalité résulte
essentiellement de la baisse du nombre de femmes en âge de
procréer.
200 décès en moins en lien avec la diminution des taux de mortalité
par âge.
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Au 1    janvier 2020, la population est estimée à 3 340 400 habitants
en Bretagne.
En un an, la population bretonne augmenterait de 6 700 habitants      
(+ 0,2 %) portée exclusivement par le solde migratoire (différence
entre les arrivées et les départs de la région). La croissance de la
population se poursuit sur le même rythme que l'année précédente.
Dans l'est de la région, la population continuerait d'augmenter       
 (+ 7 200 habitants en Ille-et-Vilaine et + 1 300 dans le Morbihan).  
 Par contre, elle diminuerait dans l'ouest (- 800 dans le Finistère et            
- 1 100 dans les Côtes-d'Armor).

En 2019, l'âge moyen de la population bretonne est de 42,7 ans, soit 1,3
an de plus que la population française.
En Bretagne, comparée à la population française :

la proportion des personnes âgées de 55 à 70 ans est plus élevée
inversement, celle des 20-34 ans est plus faible.

L'espérance de vie à la naissance progresse après une année de repli :
85,2 ans pour les femmes et 78,7 ans pour les hommes.
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