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La déprise démographique touche la moitié
du territoire du Grand Est

algré 'augmentation globale de la population du Grand Est depuis 1968, prés de la moitié du territoire

compte en 2015 moins d’habitants qu’alors. Aprés les Hauts-de-France, c’est dans le Grand Est que la

part de la population vivant dans les territoires en déprise est la plus importante. Loin des influences
métropolitaines, la baisse démographique réguliere prédomine depuis 50 ans, a I'exception de certaines
centralités qui structurent leur espace de proximité. Quelques territoires en déprise proches de zones influentes
(Luxembourg, région parisienne) présentent des inflexions démographiques et regagnent de la population depuis
quelque temps.

Laura Horodenciuc, Vincent Monchatre (Insee), Anh-Van Lu, Philippe Meyour (Dreal)

La décroissance démographique d'ude la population du Grand Est vit dansToutefois, dans le Grand Est, la déprise
territoire peut étre associée a des choam territoire en déprise, soit 12 points deest moins importante : les territoires
externes, mais est généralement le fait delus qu’en France de province ; & cetoncernés ont en effet perdu en moyenne
phénomenes structurels, tels la métropagard, le Grand Est se place @u@&ng 13 % de leur population entre 1968 et
lisation, la périurbanisation ou encoredes régions, derriere les Hauts-de2015, soit 2 points de moins qu’en
I'hnéliotropisme. Afin de mieux apprécier France (30 %). France de province.

ce qui reléve de transformations structu

relles des populations et de leurs territoigy | e solde naturel compense de moins en moins le déficit migrat  oire des

res, le phénomene diépriseseraentendu territoires en déprise

dans cette étude comme une diminutioMaux de croissance annuels moyens des territoires en déprise et contributions des

de population au cours d’'une périodesoldes naturels (SN) et migratoires (SM)

couvrant au moins une génération (défini

tion retenue par la Commission Euro 08 -
péenne), soit ici, sur pres de 50 ans. 06

Globalement, la population du Grand Est 04
a augmenté de 12 % entre 1968 et 2015,
contre 29 % en France métropolitaine 02 7
hors Tle-de-France (France de province).00
Larégion est particulierement concernéey,
par le phénoméne de déprise. En effet,
prés de la moitié du territoire du Grand
Esta perdu de la population entre 1968 et
2015 (premiere région de France), contreos -
un tiers en France de province. La , |

en %

Anr ’ | | | | | |
déprise concerne surtout les zones les 1968 - 1975 1975 - 1982 1982 - 1990 1990 - 1999 1999 - 2010 2010 - 2015

moins densément peuplées, principale
ment situées dans le massif des Vosges et des territoires en déprise
dans un espace allant de la frontiere

belge a la Haute-Marne. En 2015, 27 YSources: Insee, recensements de la population 1968 a 2015, Etat civil
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Au sein du Grand Est, la Haute-Marne et I Prés de la moitié du Grand Est est concernée par la déprise

Meuse sont les départements les plusrofils d’évolution de population et évolutions de population & I'étranger
concernés par la déprise, tant spatialemeg : S—— - ——— & 4
(respectivement 83 et 90 % de leur super 72

ficie) que démographiquement (90 et 95 9
de leur population vit dans un territoire en:
déprise en 2015). A linverse, les deux
départements alsaciens sont peu touché
moins de 2 % de leur population habite les
territoires en déprise, qui représente
moins de 8 % de la superficie.

L’intensité du phénomeéne de déprise
évolue au cours du temps, tout comme
ses déterminants

La baisse de population au sein des terito
res en déprise du Grand Est n'a pas ét
homogene sur toute la période 1968-201
(figure 1) Elle est relativement contenue
jusqu’au milieu des années 70, avant df
s’accentuer fortement, puis de se réduir‘ ™
progressivement. Sur I'ensemble des terri
toires en déprise de France de province,
trajectoire est similaire, avec toutefois un
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Croissance +

. . . . Déprise
dgqrmssance plus marquée en debyt_c Bosse Bosse Evolutions de population
période. Entre 1968 et 2015, le declm=gr,ew|<” sore -gr,ewfn a 'étranger entre 1999 0
A H A g : eguliere moaeree eguliere
démographique découle principalemen B Réguliére marquée M Discontinue et 2018

d’'un déficit migratoire (davantage de m Discontinue 2
dEp,artS que d arrlvees sur Ie, temtOIre)’ eﬂote:entre19999t2018,IaSarreaperdu7,5
partie compensé par un excédent des naigrans.

sances sur les déces. Au fil du temps, |'inSource : Insee, recensements de la population 1968 a 2015.

fluence du déficit migratoire sur la baisse _ ) . o .. .
démographique se réduit, alors que le sold&spectivement 1,4 point de plus et 0,7 poirD’autres territoires en déprise suivent une

naturel, positif en début de période, tendl€ Mmoins que dans le Grand Est. Toutefoidrajectoireen creux ils ont perdu de la

vers zéro, voire contribue également a fairéette tendance s'est inversée : en 201Bppulation en début de période (1968-1975
baisser la population. Par rapport & la Franc®2:7 % de la population des territoires eret 1975-1982), puis ont connu une crois-
de province, le Grand Est se caractérise p8€Prise amoins de 20 ans et 42,2 % a 50 asance démographique depuis 1999. Cette
un déficit migratoire plus important et un®U plus, soit 0,8 point de moins et 3,5 pointsituation se rencontre principalement aux

% de sa population. Al'opposé, celle du Luxembourg a augmenté de plus de 40 % en

solde naturel plus favorable. Ce derniefl€ plus que la moyenne régionale. marges des grands systemes métropolitains
témoigne d'un vieillissement de la popula gue sont la région parisienne et surtout le
tion moins avancé que dans d’autres territoPlusieurs trajectoires de déprise Ijuxembourg.

res en déprise, notamment ceux du centre @eexistent sur le territoire régional A l'opposé, pour d'autres territoires en
la France. Si les tendances démographiques déprise, le retournement présente un profil

se poursuivaient dans le Grand Est, centri_es spécificités des territoires en déprise d@n bosse accroissement de la population
buant a dégrader le solde naturel, la déprisgrand Est traduisent une multitude dé&uivi d’un déclin. Il concerne en particulier
pourrait ainsi étre plus durable que dangajectoires démographiques, trés liées ales villes de taille intermédiaire localisées

d’autres régions. positionnement géographique vis-a-vis dedans I'écharpe de deprise (Chaumont, Saint-
Avec 53 habitants au kilometre carré, lesentralités régionales et des grands espadeigier, Bar-le-Duc), et également l'espace
territoires en déprise du Grand Est sont plugiétropolitains de proximitéfigure 2), frontalier de la Sarre.

densément peuplés que ceux de France @ins une écharpe composée des espadd¥in, certains territoires présentent une
province (44 hab/km?), alors que la densitg|oignés des grandes agglomérations de {Eiectoire discontinue ou I'appréciation des
de 'ensemble de la région est sensiblemeRggion, la déprise est plutdt réguliére : lePhénomenes structurels est moins aisee.
identique (97 et 98 hab/km?). De méme, Ceferritoires perdent des habitants sur tous I&3elativement disséminés sur le territoire
territoires sont plus artificialisés (4,2 % dejntervalles intercensitaires entre 1968 di€gional, ils comptent au moins deux pério
la surface, contre 2,9% en France dgo15. Des zones dedéprise réguliere des de croissance et deux périodes de
province). Bien que les territoires en déprisgnodéréeo la baisse de population sur l:en décroissance distinctes entre 1968 et 2015.
perdent de la population, la part des terresemble de la période est inférieure & 20 %, $@ans la suite de cette étude, quatre focus
artificialisées augmente : + 0,8 point entrgjistinguent, le plus souvent aux alentours desrritoriaux sont proposés. lis reflétent la
1990 et 2018 dans larégion (+ 0,5 en Francgjles de taille intermédiaire, tel qu'aux aten diversité des situations locales de déprise
de province). tours de Chaumont. A l'inverse, les territoi rencontrées dans la région, en les replacant
En 1968, les territoires en déprise étaiertes erdéprise réguliére marquése trouvent dans un contexte plus large qui les structure
plus jeunes que la moyenne de la régionle plus fréquemment loin de toute centralitépu les accentue.

38,4 % de la population avait moins de 2@ linstar du corridor situé entre Nancy et

ans et 24,3 % avait au moins 50 ansStrasbourg.
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Chaumont, centralité d’un espace Quatre focus territoriaux de déprise dansle Grand Est

en déprise loin des influences Profils d’évolution de population du centre ardennais, des alentours de Chaumont, du Nord
. s lorrain et du corridor Nancy-Strasbourg

métropolitaines

Situé en Haute-Marne, au coeur de I'écharp Belgique

de déprise couvrant une partie de la régio . SAllemagne
les « alentours de Chaumont » forment u
espace de 55 000 habitants, presque entié
ment concerné par la baisse de populatio
Entre 1968 et 2015, la zone a perdu moin
d’habitants que I'ensemble de la Haute
Marne (- 5,2 % contre - 16,4 %), avec de
trajectoires de déprise diverses.

Le territoire constitué de la commune centrg
et de ses environs immédiats joue un rol
structurant au sein de cet espace. Le recul
population y a été moins important
(-1,8%) que dans les territoires nord e
nord-est du focus, edéprise marquéesu

discontinue et qui ont perdu plus d'un
dixieme de leurs habitantffigure 3). La

densité y est de 81 hab/kmz?, alors que to

Nord lorrain

Corridor Nancy-Strasbourg

les territoi N sriphéri t d . Déprise Croissance S
es territoires a sa periphérie ont une densit Bosse Bosse g
de population inférieure a 30 hab/km2| B Creux Creux g
Eloignée des influences métropolitaines q I Réguliere modérée M Réguliére (%
diffusent la croissance, et malgré son rol M Réguliére marquée M Discontinue ©

M Discontinue [ Principales communes

structurant pour ces alentours, la centralit
perd des habitants depuis 1982 et suit uhgsture: Chaumont et ses environs immédiats, dans la zone/focus territorial des « alentours de Chaumont » présentent une

. . Lo déprise en bosse.
traject0|re d@epnse en bosse Source : Insee, recensements de la population 1968 a 2015.

Le solde migratoire des « alentours djse tre d idor N

7 < - . , .
Chaumont » est défavorable sur toutes |gs> CeN'Te du « corridor Nancy Les territoires en déprise de la zone sont peu
périodes intercensitaires, mais moins entratrasbourg », espace en déprise sans denses : 26 hab/kmz en 2015, c’est quatre fois

1975 et 1982, période ou la population &entralité et loin des influences urbaines  ,5ins que pour les territoires en croissance.

augmenté de 3,2 %. Depuis 1982, 'excé- . . Dans ce « corridor Nancy-Strasbourg »,
dent naturel ne compense plus le déficiEntre les influences urbaines de StraSbourl%ssentiel des migrations résidentielles se
migratoire, mais la situation est toutefoiset de Nancy, existe un corridor qui comptefont vers l'extérieur de la zone et coneer

plus favorable que dans le reste du départé49 000 habitants en 2015 et présente %1t surtout les territoires en croissance : en
ment. La Haute-Marne enregistre mémearticularité de ne pas disposer de centra|i02015 6,400 personnes ont quitté Ia Zo.ne
plus de déces que de naissance sur $ructurante. Il est caractérisé par des ter ' '

Handi , . .

- ! . AN andis que 6 000 sy sont installées. Les
période 2010-2015. toires centraux ewéprise réguliéreDans waouvelients migratczres Sont Moins imoor
0

Chaumont et ses environs immédiat§€tespace, lapopulation adiminué de 21% 1o 'ies territoires en déprise, oul les
regroupent les flux migratoires entre 2014Ntre 1968 et 2015, soit 5 000 habitants dgéparts et les entrées sont plutdt équilibrés
et 2015 les plus importants, que ce soit ef10iNS €n pres de 50 ans. (730 et 680).

tant gu’origine ou destination. Bien que ce_es deux territoires quile COMPOSeNtCUMU| o navettes domicile-travail concernent

territoire soit complétement a I'intérieur delent a la fois un déficit naturel et un déficitSurtout les territoires en croissance démo

la zone des « alentours de Chaumont », lenigratoire. L'impact des mouvements raphique, Nancy et Strasbourg représen
échanges se font principalement avec{’exmigratoires est particulierement importan?am de gr’ands poles d’emplois. Dans les
térieur de la zone. Les nouveaux arrivantpendant les années 1970, période qui COT'Perritoires en déprise, six navetteurs sur dix
représentent d’ailleurs 6 % de la populatioride avec la fin de I'exode rural en France i un emploi dans’une commune située
du territoire. Cette part est plus faible danginsi, la décroissance de la population du?\ors du « corridor Nancy-Strasbourg ».

les territoires ercroissance régulierdau au solde migratoire y est de 0,9 % par an,
sud-ouest) ou edéprise réguliere modérée entre 1968 et 1982. Le « nord lorrain », espace de reprise

(essentiellement au sud-est) : respectivemeg, g yeffet de ces changements démegraémographique liée au développement

3etd%. phiques, la population des territoiresiconomique luxembourgeois
Chaumont et ses environs immeédiats-atticentraux du « corridor Nancy-Strasbourg »

rent une part importante des actifs résidangst de plus en plus vieillissante. L’avancééa zone allant de la frontiére luxembeur
dans les autres territoires du focus, aingin age des générations nées entre 1962gaoise a I'agglomération de Metz compte
qu’en dehors de cette zone. Ce territoire 3975, plus nombreuses, et le départ dez28 000 habitants en 2015 et est marquée par
un pdle d’emplois trés important locale habitants de 20 & 40 ans pour leurs étudesletdéclin de I'industrie. La reprise démogra
ment : plus de la moitié des navetteurs de IR début de leur vie active accentuent cghique & partir des années 2000 est partielle
zone y travaillent et prés des deux tiers dghénomeéne. En 2015, 29 % des habitantaent liée & la croissance économique du
ceux du territoire en croissance discontinugont agés de plus de 60 ans, alors qu'iltuxembourg. Cette reprise ne permet toute
al'ouest. étaient 21 % en 1968. fois pas a la population de retrouver son
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niveau de 1968. Cette zone est ainsi caracttommune de résidence dans les trois terrcontraire de I'ensemble des territoires en
risée par la présence d’'un grand espace d@res les plus proches du Luxembourgiéprise de larégion. Le solde naturel a dimi
déprise en creuxAu sein de ce dernier, la (44 % pour le territoire ddéprise en creux nué, mais est resté positif.

population en 2015 est inférieure deal'ouest). Alinverse, leur part n'est que depe 1975 & 1999, les territoires en déprise de
presque un cinquieme a celle de 1968, alofk2 % parmi les navetteurs du territoire dgy zone présentaient des déficits migratoires
que celle des territoires en croissance régletz et ses alentours, etde 5 % dans leterrg; des excédents naturels plus marqués que
liere a augmenté de pres d'un tiers sur léoire endéprise discontinueau sud-ouest. |3 moyenne de la zone. Toutefois, entre

méme peériode. . L . 1999 et 2015, le solde naturel y est inférieur
Malgré la proximité du moteur économiqueEmre linfluence rémoise ?t la frontiere a celui de la zone dans son ensemble, alors
luxembourgeois, le territoire entre Metz eb€lde, le « centre ardennais » et sa que le déficit migratoire y demeure plus
Thionville, marqué par la désindustrialisa mosaique de trajectoires démographiques  important.

tion, demeure edéprise réguliere modérée Le nord-ouest de la zone est faiblement

e «centre ardennais » se caractérise p
ne grande diversité de trajectoires dém
raphiques : sept des neuf profils d’évolu2

Euplé . les territoires edéprise en creux
u réguliere marquéeomptent moins de

L’ensemble du « nord lorrain » présente utJT
déficit migratoire sur toutes les périodeéJ
depuis 1968, mais les territoires en déprisg 0 hab/km?, moins du tiers de I'ensemble de

enregistrent plus d’arrivants que de partanlréOns y sont présents. En 2015, cette Z0NG zone. A Tinverse, les territoires au

depuis 1999, et le solde migratoirecompte_ 12158_0 hak:}:tants, dont pres der?ord-est et au sud-est, eléprise réguliere
ux tiers habitent dans un territoire er?nodérég%ontplusdensémentpeuplés:plusde

contribue méme davantage a la croissan . ;
de lazone que le solde naturel. Entre 2010 pglse. Dans Iensemble, elle a perd 00 hab/km?. lIs attirent aussi une part impor
2015, la population augmente plus dans I ,2 % de sa‘popylgnon‘entre 1968.et.201 ante des actifs des territoires environnants.
territoires en déprise que dans I'ensembl e fgqonltres_‘heterogen,e. Le territoire ®Bn effet, 64 % des navetteurs de 'espace en
de la zone. eprise reguh,ere marquesu nord-ouest.a croissance en bosgdravaillent (58 % pour
La zone est trés densément peupléq%erdu plus d'un quart O,le sa p9pu|_§t|onies territoires encroissance discontinje

2 oni i iqia D8NS les territoires emléprise reguliere Au sud, le territoire erroissance en creux
258 hab/km?, soit 2,5 fois lamoyenne €910 modére ou se situe Charleville-Méziéres,est ollar'sé ar les territoires eféprise
nale. Avec presque 1 000 hab/km?, Metz 4 yrincipale agglomération du départe FI) I g o8 e tl t29°9 Id
ses environs |mmed|atscr©|ssance @M ment, la population a diminué de 8,9 % e%egutltere mo eree(qm capten o o des
bossg est le territoire le plus dense ; il esty7 ang A rouest de celui-ci, un territoire. egrs)l,.\malstﬁulss: par cel enrmg %
suivi par ceux du nord-ouest, eféprise .qnnait A Iinverse une croissance dém(—)gr%{j‘nce réguiieréRethel etses environs, 19 %
réguliéreou encreux(600 et 180 hab/km?). phique de prés de 60% sur la meme S navetteursj

Bien que ces te”'t(?“es en deprise aleffgriode, et présente uneroissance en L'étude a été réalisée dans le cadre
perdu plus de 10% de leur populatior, cqe d'un partenariat entre la Direction

depuis 1968, ils demeurent plus densément . Ay .
. ' L régionale de I'lnsee Grand Est et la
peuplés que la moyenne régionale. Entre 1968 et 1975, la croissance de la zor

_ " est due a un fort excédent naturel, qu Direction régionale ~de I'environ-
En 2015, Metz et ses environs 'mmed'atﬁépasse largement le déficit migratoire nement, de I'aménagement et du

rassemblent les flux migratoires les pluggyi-ci s'est creusé au fil du temps, aL logement (Dreal) du Grand Est.
importants, pour les entrées comme pour les

sorties. Malgré la situation du territoire a

I'intérieur de la zone du « nord lorrain », ces éthodologie

échanges se font principalement avec{’ex
térieur de la zone. Les nouveaux arrivant
représentent 5,6 % de la population de ¢

La typologie des territoires est basée sur les profils d’évolutions de population au
cours des périodes intercensitaires. Les populations communales de chaque recen-
.Y L. sement ont été lissées sur des carreaux de 10 km de c6té, puis ces carreaux ont été
territoire, autant’qu.e po‘%r les Ferrlt0|res du rangés dans une des neuf classes de latypologie. Les territoires ont ensuite été iden-
SUd'ou?St’ endéprise (_dlscontlnueCette tifiés en catégorisant chaque commune selon le carreau ou se situe son centre-ville
proportion est plus faible dans tous le: g, centre-bourg.

autres territoires en deprise (4,3 %). Cette méthodologie permet de s’affranchir des limites induites par les découpages
La proximité avec I'étranger favorise les administratifs susceptibles d’évoluer au fil du temps et donc inadaptés aux travaux
navettes transfrontaliéres. Les travailleur Portant sur des périodes longues. Les territoires des focus ont été définis indépen-
frontaliers représentent d'ailleurs plus de damment des zonages administratifs ou d'actions. lls illustrent différentes situations

30% des actifs travaillant hors de leul Présentes dansla région.

Insee du Grand Est .

Cité Administrative Gaujot Eour en savo" plus

14 rue du Maréchal Juin

CS 50016 e Lu A-V., « Le déficit migratoire risque d’affecter durablement les
67084 Strasbourg Cedex départements du Grand Est en déprise démographique », Insee

Analyses Grand Est n° 80, octobre 2018.

Laborde S., « Dans I'ombre des métropoles - les communes de
Bar-Le-Duc, Saint-Dizier et Vitry-le-Francgois face au phénomeéne de
déclin », rapport de stage Dreal - Unistra, juillet 2018.

Béal V., Collet A., DeFilippis J., Ocejo R., Rousseau M., « Villes en

Directeur de la publication

Yves Calderini décroissance », dossier Metropolitics, mars 2017.
T N EES » « Les dynamiques socio-économiques du Grand Est dans son envi-
Laurence Luong ronnement régional et transfrontalier », Insee Dossier Grand Est
n° 4, décembre 2016.
e Cacheux L., Nieto V., « Artificialisation dans le Grand Est et ses
ISSN 2492-4547 espaces de coopération transfrontaliére », Insee Analyses Grand Est In See

© Insee 2020 n° 118, juillet 2020. Mesurer pour comprendre



