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Les jeunes du Grand Est : une multitude
de profils et des conditions de logement
héterogenes selon les tertoires

ans le Grand Est comme ailleurs, les jeunes de 18 a 29 ans se concentrent dans les plus grands poles

urbains. Dans ceux de Strasbourg, Nancy et Reims, les jeunes sont nettement surreprésentés et

majoritairement étudiants. Nombre d’entre eux habitent seuls ou en colocation, dans de petits
appartements relevant souvent du parc locatif privé. Dans les autres pdles urbains de la région, les conditions de
vie et de logement des jeunes dépendent en partie de la taille du pdle, de sa localisation géographique et du
contexte socio-économique local. Dans certaines agglomérations telles que Mulhouse, Troyes ou encore Forbach,
une part plus importante de la jeunesse est en situation de précarité. D’autres pdles comme Mourmelon-le-Grand
ou Sarrebourg sont quant a eux fortement marqués par le poids des contingents militaires qui y sont implantés.
Hors des poles, les jeunes vivent plus souvent chez leurs parents, mais sont aussi plus nombreux a avoir déja
des enfants a charge. Ces derniers occupent souvent d'assez grands logements et sont méme, pour une partie
d’entre eux, propriétaires.

Thomas Ducharne, Audrey Eichwald, Insee

En 2016, 783 000 personnes agées de ¥ A Forte concentration des jeunes dans les plus grands poles ur bains
8 29 ans résident dans le Grand Est. Ces  Fily A\ §
jeunes représentent 14 % des habitants
de la région, soit un point de plus qu’en
moyenne en France de province (France
métropolitaine hors Tle-de-France). La
région capitale est particulierement
jeune (16 % de 18-29 ans), mais le Grand
Est se classe tout de méme épd@sition,
derriere les Hauts-de-France (15 %).

Les jeunes se concentrent dans les
grands poles urbaingfigure 1). Alors
que ces territoires couvrent a peine 7 %
de la surface régionale, 60 % des jeunes
y vivent, contre seulement 49 % de I*en
semble de la population. Le Grand Est se
démarque toutefois par une plus forte
proportion de jeunes vivant hors de ces %
grands pdles par rapport a la moyenne de
France de province. L. Bouigogne-Franche-Comté

Comparés aux générations plus agéesource : Insee, recensement de la population 2016, exploitation complémentaire.

les 18-29 ans se caractérisent notammenRgtérogénes. Cette multiplicité des situanécessairement stabilisée & cette période,
par des modes de cohabitation, et dongons estliée au « cycle de vie » : la situala mobilité est plus forte. Les conditions
des conditions de logement, tresion professionnelle et familiale n’est pasde logement des jeunes dépendent ainsi

Part des jeunes de 18 a 29 ans
dans la population (en %)
B 18 ou plus
W de 15amoins de 18
W de 13 amoins de 15
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Encadré partenaire

L’acces au logement des jeunes est une priorité nationale, comme en témoignent les plans pluriannuels portant sur le
développement de ['offre & destination des étudiants et des jeunes actifs, mais également régionale, notamment au tra-
vers des sujets identifiés comme prioritaires par les membres du Comité Régional de I'Habitat et de 'Hébergement
(CRHH) de la région Grand Est.

Forte de ces constats, la Dreal a initié en 2019 une démarche partenariale « Habitat Jeunes » afin d’'améliorer la
connaissance, de mobiliser et de préparer I'action en faveur de 'accés ou du maintien dans un logement des jeunes de 15
a30ans.

Une ambition partagée pour le logement des jeunes

nombreux & vivre dans un meublé (14 %
contre 7 % dans le Grand Est). lls dépendent
d'ailleurs aussi davantage des allocations
logement(encadré 1) En outre, dans le pdle
de Reims, un quart des jeunes déclarent vivre
dans un logement social (+ 11 points par
rapport & la moyenne régionale), en lien avec

I'importance du parc social local.
Cette démarche s'appuie sur deux approches complémentaires. D’'une part, la réalisation d’un diagnostic statistique et
territorialisé, objet de cette publication, qui permettra d’améliorer la connaissance des profils des jeunes, et de leurs
conditions de logement en Grand Est. D’autre part, la co-construction avec les acteurs de I'Habitat et ceux du
réseau de la Jeunesse, de différentes actions en faveur de I'accés au logement des jeunes, avec notamment 'organi-
sation d’une premiére matinée d’échanges le 10 février dernier, qui aura permis de valoriser les démarches locales et
de renforcer 'intégration de cette thématique dans la mise en ceuvre des politiques publiques aux différentes échelles
territoriales (http://www.grand-est.developpement-durable.gouv.fr/).

Plus de jeunes en situation
de précarité dans les poles urbains

Les autres pobles urbains du Grand Est
rassemblent 310 000 personnes agées de 18
en partie du type d'activité qu’ils exercentdans la région(figure 3). lls vivent avant a 29 ans, soit quatre jeunes sur dix vivant
des caractéristiques de I'emploi qu’ils oecutout seuls (31 % contre 17 % dans le Grandans la région. Les chémeurs et les inactifs
pent le cas échéant, de leur situation famiEst), en particulier a Nancy et a Reims. Leuthors étudiants) y sont particulierement
liale, mais aussi du type de territoire dansituation d’isolement peut étre particuliére surreprésentés, notamment dans les grands
lequelils vivent. Trois grands ensembles denent marquée, avec pour conséquence pdles de Forbach, Mulhouse ou Troyes.
territoires se distinguent ainsi dans léesoin d’accompagnement plus prégnantrés variable d’'un pdle a l'autre, la propor
région: les grands pbles a dominant€es jeunes vivent aussi davantage « hot®n de jeunes inscrits dans un établissement
étudiante de Strasbourg, Nancy et Reimgamille » (c'est-a-dire essentiellement erd’enseignement dépend davantage de-I'im
les autres pdles urbains et tous les espaceslocation ou dans un cadre familial élargiportance de I'offre universitaire locale que
situés hors de ces pdles. L'un des enjeushez un grand-parent, un frére, un oncle...jje la taille du pdle proprement dite. Celle-ci
majeurs sera de veiller a une prise enotamment a Strasbourg. Dans ces territoirest ainsi relativement élevée a Troyes et a
compte de cette diversité et de ces caractéés densément peuplés, ils occupent davalletz, mais bien moindre a Mulhouse ou a
ristiques particulieres, de facon a déclinetage des logements sur-occupés qu'ehhionville. Lorsqu’ils exercent un emploi,
une politique de I'habitat en cohérence avemoyenne dans le Grand Est, notamment celss jeunes vivant dans ces territoires sont plus
les besoins des jeunes tout au long de lewgui vivent chez leurs parents. Enfin, les foyersarement cadres qu’a Strasbourg, Nancy et
parcours résidentiel pour favoriser leugtudiants y sont plus développés qu'ailleurdieims, et tendent a I'étre d’autant moins que
acces a un logeme(encadré partenaire) pour répondre a la demande. En 2016, 5 % pdle dans lequel ils habitent est de taille
des jeunes de ces pobles vivent ainsi « emodeste. Les jeunes sont en effet trés
communauté $Définitions sur Insee.fr) souvent employés ou ouvriers dans des poles

e A . moins peuplés, comme a Sarrebourg ou
Lorsqu'ils n’habitent ni chez leurs parents, ni peup 9

. . « en communauté », les jeunes de ces ,[rcéhaumont._ Les (_ampI0|s sans l'm'te de duree
La concentration des jeunes dans les grang%m ds poles urbains habitent presque excluz- DI, fonctionnaires) y sont aussi plus rares.
poles urbains est tout partlcullererr)en\/-emem en appartement. lis vivent ainsi bie! €lles se rapprochent globalement de la
marquee a Strasbourg, Nancy et ReimSy, s ¢ \ent dans des logements de trés peti@yenne régionale, les conditions de loge
plus d'un habitant sur cing y a entre 18 et 2.§)aille: 22 % habitent dans moins de 30 m2nent des jeunes de ces territoires varient
anl& contre un jur slept;eln (finoh)ze?ne;?g"%omre 10 % en moyenne régiongigure 4)  toutefois sensjblement d'un pole a I’au'.tre,.
nale (un sur six dans le pole de Metz). Ainsi; oo u0 o plus souvent locataires du parea taille peut éclairer une partie de ces diffé

209 000 jeunes vivent en12016 dans ces. e et sont notamment deux fois plugences. La proportion de jeunes vivant
territoires, soit 27 % de lI'ensemble de

18-29 ans du Grand Est. Les plus jeunefd Plus d’actifs en emploi, notamment des ouvriers, hors des po les urbains
agés de 18 a 24 ans, y sont en particuligtcarts entre la proportion de jeunes dans chaque type de territoire et la moyenne
fortement surreprésentés. du Grand Est (en points)

Ces poles se caractérisent en effet par leur

forte proportion d’éléves et d’étudiants : 52 %

des 18-29 ans se déclarent inscrits dans un

établissement d’enseignement, soit 20 points . Cadbres, professions

de plus qu'en moyenne régiondlgure 2) intellectuelles supérieures /7(
Cette réalité est particulierement accentuée a
Nancy, ou 57 % des jeunes sont étudiants. Les
deux tiers des jeunes qui n’étudient plus exer
cent un emploi, soit une proportion légéere |
ment moindre qu'a I'échelle régionale X7
(- 2 points). Ces actifs occupés sont presque Employés -
deux fois plus souvent cadres qu’en moyenne —  Strasbourg, Nancy, Reims

des jeunes de la région. Autres poles urbains

Dans ces trois poles, les jeunes ont des = Espaces périurbains et hors influence urbaine

modes de cohabitation spécifiques, et donc — Moyenne Grand Est (référence)

des conditions de logement particuliereg,scture : la part des jeunes actifs en emploi qui ne sont pas inscrits dans un établissement d'enseignement est supérieure de 10
qu’ils soient étudiants, en emploi, chémeur oints dansAIes espaces périurbains gt hors mflluencle urbame a Ig moyenneldu Qrand Est. , )

. . . L) . hamp: les jeunes du Grand Est. Les jeunes qui se déclarent inscrits dans un établissement d’enseignement sont exclus du champ
ou inactifs. lls habitent ainsi bien MOiNSyes autres variables représentées et la répartition des jeunes selon leur catégorie socioprofessionnelle West calculée que sur les

souvent chez leurs parents qu’en moyenri@nes en emploi.
Source : Insee, recensement de la population 2016, exploitation complémentaire.

Strasbourg, Nancy, Reims :
des grands poles a dominante étudiante

Inscrits dans un établissement d’enseignement
20

. Chémeurs
et inactifs

7 Actifs en emploi

Ouvriers
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Les jeunes vivent davantage seuls dans les pdles habitant dans les territoires urbains. Ils sont

Répartition des jeunes selon leur mode de cohabitation, par type de territoire (en %) en effet bien plus souvent en emploi (57 %
100 — contre 46 % dans Ig région) et bgaucoup
% plus rarement étudiants (- 10 points par

rapport a la moyenne régionale), en particu
80 7 lier dans les espaces les moins soumis al'in
70 fluence urbaine. La proportion de jeunes en
60 — emploi est notamment trés forte & I'est de
50 — Reims, dans la moitié sud de la Haute-
40 — Marne, le long de la frontiére luxembour
30 — geoise ou encore dans le nord du Bas-Rhin.
20 — Inversement, ceux qui vivent au nord des
10 - Ardennes, dans 'extréme est de la Marne
0 —

ou au nord de la Haute-Marne sont trés

Strasbourg, Nancy, Reims Autres poles urbains Espaces périurbains Grand Est souvent inactifs ou au chdmage. Parmi les
et hors influence urbaine . . .
n i travaillen n
W Avec enfant(s) (1) B En couple sans enfant B Personnes seules  1€UNES QU travaillent, beaucoup sont

ouvriers (33 % des jeunes en emploi, hors
) Adulos & | i) ot famil o jeunes scolarisés), notamment dans les
22; Pe;Jstfnsne:Cisgﬁf:nag;g;;iz:,(:)ar?s :rT;aZTen}:?n?E:IrgTafg?Zu "en communauté" (résidences étudiantes, casernes...). espapes les moins SOL{mIS a limﬂu?n?e,
Lecture : 25 % des jeunes qui habitent dans les poles de Strasbourg, Nancy et Reims, vivent chez leurs parents. urbaine (39 %), et une trés grande majorité
Champ : les jeunes du Grand Est. travaillent a temps complet. Dans les zones
Source : Insee, recensement de la population 2016, exploitation complémentaire. périurbaines a proximité des pﬁles, ces
« hors famille » tend ainsi a étre d’autantCette proportion atteint 16 % a Verdun, 19 %eunes ont en outre plus souvent des emplois
plus importante que le nombre d’habitants Sarrebourg, 42 % a Bitche, 45 % & Suippezans limite de durée, en particulier dans la

Personnes hors famille ou hors ménage (2) [ Personnes vivant chez leurs parents

du pdle est conséquent. A linverse, leet méme 59 % & Mourmelon-le-Grand. plaine d’Alsace et le long de la frontiere
poles ol les jeunes vivent le plus souvent luxembourgeoise.

avec au moins un enfant a charge sont plutdtors des poles, davantage de jeunes Dans ces espaces hors des pdles coexistent &
de petite taille. Ces podles possédent d'ailvivant chez leurs parents et de jeunes la fois des jeunes proches de la vingtaine
leurs des logements en moyenne plugvec des enfants a charge vivant encore plus souvent chez leurs parents
grands, plus adaptés a ce type de familles. et un grand nombre de jeunes en moyenne

Les problématiques de sur-occupation desn 2016, 264 000 jeunes vivent hors des polggus agés, a la situation familiale déja bien
logements y sont globalement moinsurbains, soit 34 % de I'ensemble des 18tablie. Beaucoup vivent en effet en couple,
prégnantes que dans les pdles de pl®9 ans de la région. Les trois quarts (195 00§buvent méme avec des enfants & charge
grande taille. Le parc locatif privé y a aussindividus) vivent en périphérie des grand§18 % contre 14 % en moyenne régionale).
en général un poids plus faible. poles, moins de 2 % (5 000 individus) dan€ette situation est particulierement fréquente
Le fait, pour un jeune, de vivre chez sedescouronnes des petits etdes moyens polesiins les espaces les moins soumis a l'in-
parents parait en revanche davantag# quart (64 000 individus) dans des espacéisience urbaine, situés majoritairement dans
dépendre des conditions socio-éconemplus isolés, soumis a l'influence de plusieura moitié ouest de la région. C’est dans les
ques locales que de la taille du péle dangetits ou moyens pdles ou hors de touteerritoires en périphérie des grands poles,
lequel il habite. Cette situation tend erinfluence urbaine. Dans ces territoires, Iotamment dans les départements alsaco-
effet & étre plus fréquente dans les poles of0ids des jeunes au sein de la population esfosellans, que les jeunes vivent le plus chez
a l'instar de Forbach, les jeunes connaigPlus faible quiailleurs: 11 % en moyenneleurs parents. La relative proximité du péle
sent plus de difficultés sur le marché difontre 14 % dans I'ensemble du Grand Est. urbain et des services facilite sans doute des
travail, avec un fort taux de chdmage et unge profil des jeunes vivant hors des poles sBavettes régulieres dans le cadre des études
proportion élevée d'intérimaires et dedémarque fortement de celui des jeungdU du début de la vie professionnelle.
contrats aidés. Inversement, ce mode de

cohabitation est souvent moins répandu da Plus de propriétaires parmi les jeunes vivant hors des pdles urbains

les p6les qui comptent une plus forte proporProportion de jeunes dans chaque type de territoire (en %)

tion d'étudiants. La présence d'établisse g
ments d’enseignement supérieur attire
généralement un certain nombre de jeuneso
non originaires des environs.

R i, . 40

De méme, l'importance du parc locatif
social obéit davantage & un contexte tefrito 5 |
rial liée a I'historique de la politique locale
de I'habitat, plutdt qu'a une logique de 20-
densité urbaine. Ce type d’habitat est en
effet plus fréquent chez les jeunes des pbleg0
champardennais que chez ceux des pdles
alsaciens. Ces pdles sont aussi souvent ceuy’ ) " ) . . .

N . . Dans un logement En maison Propriétaire Locataire du parc social Locataire d'un meublé
ou les jeunes familles monoparentales sont de mois de 30 m?

le plus représentées. M Strasbourg, Nancy, Reims Autres poles urbains M Espaces périurbains M Grand Est

Enfin, le poids des jeunes vivant «en et hors influence urbaine

communauté » varie trés fortement d’un p6|éecture : dans les espaces périurbains et hors influence urbaine, 58 % des jeunes vivent en maison, contre 26 % en moyenne dans
S . . le Grand Est.

a_ I autre, _essem'e"ement en fonc_t!or_‘ d%hamp . les jeunes du Grand Est qui n’habitent ni chez leurs parents, ni en communauté.

I’|mp|antat|on des Contlngents de militaires.Source : Insee, recensement de la population 2016, exploitation complémentaire.

M Insee Analyses Grand Est n° 114 - Juillet 2020



Comme pour leur profil, les conditions depropriétaires, soit presque deux fois plugeunes habitant dans les territoires les moins
logement des jeunes qui n’habitent ni chegue dans I'ensemble du Grand Est. Cens&oumis a l'influence urbaine vivent plus
leurs parents, ni « en communauté », somfuence d’'une moindre densité de populssouvent dans des logements anciens : 19 %
également trés différentes pour ceux quion, ces différentes caractéristiques sordans des logements construits avant 1919,
habitent hors des pdles. Ainsi, alors qu'articulierement accentuées dans 'ouest dmntre 10 % en moyenne régionale. Ces
peine plus d'un quart des jeunes de la régiola région. L’ancienneté des logements darjsunes sont aussi souvent plus vulnérables
vivent dans une maison, cette proportiotesquels vivent les jeunes dépend enur le plan énergétiquéencadré 1)m
s’éleve a 58 % hors des poles, et davantagevanche davantage du type de territoire

encore dans les espaces les moins soumiglans lequel ils résident que de la géographie

linfluence urbaine situés a I'ouest de laproprement dite. Lorsqu’ils habitent en
région. Hors des péles, les logements dg=riphérie des grands poles, ils occupel
jeunes sont ainsi bien plus souvent deouvent un logement relativement récen
grande taille : 63 % vivent dans plus deUn quart d’entre eux vit en effet dans ur
80 m?, contre 35% en moyenne dans libgement datant au plus de 2005 (+ 8 point
région. Quatre jeunes sur dix sont mémear rapport a la moyenne régionale). Les

L’étude a été réalisée dans le cadre d’'un
partenariat entre la Direction régionale de
I'Insee Grand Est et la Direction régionale
de I'Environnement, de I'Aménagement
et du Logement (Dreal) du Grand Est.

Encore plus de jeunes ménages pauvres dans les péles urbains

Pour accéder a un logement autonome, les jeunes sont souvent confrontés a une capa-
cité financiere limitée. En 2016, la moitié des individus vivant dans un ménage du Grand
Est dont le référent fiscal a moins de 30 ans pergoivent ainsi moins de 1 460 € par mois.
Leur niveau de vie est comparable a celui de leurs homologues de province, mais prés
de 20 % inférieur a celui de 'ensemble de la population régionale. Parallelement, un
quart d’entre eux vit sous le seuil de pauvreté, soit une proportion supérieure de 2 points
a 'ensemble des jeunes de province et de 10 points a la moyenne régionale tous ages
confondus.

De méme qu’en matiére d'activité ou de conditions d’habitat, la situation financiere des jeu-
nes varie fortement suivant les territoires. Ainsi, dans les pdles, se concentre une jeunesse
plus précaire, caractérisée notamment par un tres faible niveau de vie, un taux de pauvreté

proche de 30 % et une plus forte dépendance aux indemnités chémage, aux prestations
sociales et aux allocations logement. Grace a leurs logements plutét petits et donc relative-
ment moins codteux a chauffer, les jeunes qui vivent dans les grands pdles sont toutefois
moins exposés a la vulnérabilité énergétique qu'en moyenne régionale. Dans les pdles de
moindre importance, comme dans les espaces les plus isolés, les jeunes occupent des
logements plus vastes et souvent plus anciens qui les exposent au premier chef aux diffi-
cultés énergétiques.

Dans les couronnes périurbaines, les jeunes sont beaucoup plus rarement touchés par
la pauvreté. lls disposent d'un niveau de vie supérieur essentiellement grace aux salai-
res qu'ils percoivent. lls font davantage face a leurs dépenses énergétiques pourtant
assez élevées en moyenne.

En2016, 3,7 % des habitants du Grand Est comme de 'ensemble de la province sont4gés
de 15a 17 ans. Contrairement aux 18-29 ans, les 15-17 ans ne sont pas surreprésentés
dans la région. Leur poids ne différe d'ailleurs guére d'un type de territoire a 'autre, & I'in-
verse de celui de leurs ainés. La répartition géographique des 15-17 ans est ainsi compa-
rable a celle de 'ensemble de la population régionale.

Dans le Grand Est comme dans 'ensemble de la France de province, un peu plus de 4 %
des jeunes de 15-17 ans ne vivent avec aucun de leurs parents. Plus de la moitié de ces
8600 jeunes vivent dans un ménage complexe, le plus souvent dans un cadre familial
élargi. Pour les autres, ils sont 2 500 & vivre hors ménage, aux trois quarts dans un service
de moyen ou long séjour. Les jeunes vivant en foyer étudiant ne représentent qu'une tres

203 600 jeunes agés de 15 a 17 ans dans le Grand Est

faible minorité de cette population. Enfin, 1 000 jeunes de 15-17 ans vivent seuls dans le
Grand Est.

Comme en France de province, un peu plus de 95 % des 15-17 ans de la région sont ins-
crits dans un établissement d’enseignement. Avec 5,0 % d’apprentis parmiles 15-17 ans,
le Grand Est en compte proportionnellement plus qu'en moyenne nationale hors
lle-de-France (4,0 %), mais ne se classe qu'a la cinquiéme place des régions. A lnfra-
régional, lapprentissage est plus répandu dans les deux départements alsaciens (6,5 %
dans le Haut-Rhin et 6,3 % dans le Bas-Rhin), ainsi que dans la Meuse (5,8 %) ; il I'est nette-
ment moins en Meurthe-et-Moselle (3,1 %). Globalement 'apprentissage est plus répandu
parmi les jeunes qui vivent hors des péles plutdt que parmi ceux qui résident en leur sein.

hamp et Sources

Sauf mention contraire dans I'article, les résultats ayant trait aux caractéristiques socio-démographiques des jeunes et a leurs conditions
de logement concernent’ensemble des individus agés de 18 a 29 ans (inclus). lls sont issus de I'exploitation complémentaire du recense-
ment de la population 2016.

L’analyse de leurs ressources économiques et de leur vulnérabilité énergétique se base essentiellement sur I'exploitation de sources admi-
nistratives de nature fiscale ou sociale (Filosofi et Fidélinotamment). Elles ne portent pas sur les individus, mais sur les ménages fiscaux dont
le référentaentre 18 et 29 ans (inclus). Cette disposition exclut de fait ’'ensemble des jeunes encore rattachés fiscalement a leurs parents.
Les définitions de I'étude sont consultables sur Insee.fr
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