
Recensementde lapopulation :2577866habitantsen
Centre-ValdeLoireen2016

Au 1er janvier 2016, 2 577 866 habitants résident en Centre-Val de Loire. Entre 2011 et 2016, le solde naturel devient
le seul moteur de la démographie régionale (+ 0,2 %), le solde migratoire étant presque nul. La population de la
région a augmenté de 21 031 personnes, soit un rythme de croissance annuelle de + 0,2 %. Cette augmentation

est plus faible qu’en France métropolitaine (0,4 %). Les quatre départements du nord de la région gagnent des habitants.
L’expansion démographique se poursuit en périphérie des grandes villes.

Auteurs : Florine Verdu et Willy Faguays, Insee Centre-Val de Loire

La région Centre-Val de Loire avec ses
2 577 866 habitants au 1er janvier 2016, est
la région la moins peuplée de France métro-
politaine, avant la Corse. Elle concentre 4 %
de la population métropolitaine.

La population de la région s’accroît de
4 200 habitants en moyenne chaque année
entre 2011 et 2016, soit une progression de
la population de 0,2 % comparable à celle
des Hauts-de-France (figure 1).

Entre 2011 et 2016, la population croît
dans les départements du nord de la région
et de l’axe ligérien. Le Loiret et
l’Indre-et-Loire sont les départements les
plus peuplés et regroupent la moitié de la
population régionale. Ces départements
sont les plus dynamiques de la région, avec
une augmentation de la population de
0,4 % par an, semblable à celle de la France
métropolitaine (figures 2 et 3).

Dans le sud de la région, les populations du
Cher et de l’Indre baissent respectivement
de 0,3 % et 0,6 % entre 2011 et 2016. La
diminution s’y accentue puisqu’elle était
de – 0,2 % par an entre 2006 et 2011.

L’Indre a perdu presque 9 500 habitants en
dix ans dont 7 000 habitants sur les cinq
dernières années.

La contribution du solde naturel (défini-
tions) est positive dans les départements de
l’Eure-et-Loir, de l’Indre-et-Loire et du
Loiret (plus de naissances que de décès).
Le Loir-et-Cher et l’Indre-et-Loire ont un
solde migratoire positif (plus d’arrivées
que de départs) (définitions).

Une commune sur deux gagne des
habitants
En Centre-Val de Loire, entre 2011 et
2016, un peu moins de la moitié des 1 776
communes gagnent des habitants. Une
personne sur cinq vit dans une commune
de moins de 1 000 habitants, qui repré-
sentent 70 % des communes de la région.

En cinq ans, la population des deux plus
grandes villes, Tours et Orléans augmente
respectivement de 0,3 % et de 0,1 %. La

population des autres préfectures de dépar-
tement, Bourges, Chartres, Châteauroux et
Blois diminue (figure 4).

Les 40 communes les plus peuplées de la
région regroupent un peu plus de 957 000
habitants soit 37 % de la population régio-
nale. Entre 2011 et 2016, parmi ces
communes, Ingré (45), Mainvilliers (28) et
Olivet (45) ont connu les plus fortes haus-
ses de population (entre 1,9 % et 2,6 % de
leur population par an en moyenne).
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1 Taux de variation annuel de la population entre 2011 et 2016

Source : Insee, Recensements de la population
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2 Populations municipales des départements

nombre, %

Taux de variation annuel moyen
2011-2016

Départements 2016 2011 Total Dû au solde
naturel

Dû au solde
migratoire
apparent

Centre-Val de Loire 2 577 866 2 556 835 0,2 0,2 0,0
Cher 307 110 311 694 - 0,3 - 0,2 - 0,1
Eure-et-Loir 433 929 430 416 0,2 0,4 - 0,2
Indre 223 505 230 175 - 0,6 - 0,4 - 0,2
Indre-et-Loire 606 223 593 683 0,4 0,2 0,2
Loir-et-Cher 332 769 331 280 0,1 0,0 0,1
Loiret 674 330 659 587 0,4 0,4 0,0
Départements limitrophes

Île-de-France

Seine-et-Marne 1 397 665 1 338 427 0,9 0,8 0,1
Yvelines 1 431 808 1 413 635 0,3 0,8 - 0,5
Essonne 1 287 330 1 225 191 1,0 0,9 0,1

Bourgogne-Franche-Comté

Nièvre 209 161 218 341 - 0,9 - 0,5 - 0,3
Yonne 340 544 342 463 - 0,1 - 0,1 0,0

Normandie

Eure 602 825 588 111 0,5 0,4 0,1
Orne 285 308 290 891 - 0,4 - 0,1 - 0,2

Pays de la Loire

Maine-et-Loire 810 934 790 181 0,5 0,4 0,1
Sarthe 567 561 565 718 0,1 0,2 - 0,1

Nouvelle-Aquitaine

Creuse 119 502 122 560 - 0,5 - 0,8 0,3
Vienne 436 069 428 447 0,4 0,1 0,2
Haute-Vienne 374 978 376 058 - 0,1 - 0,1 0,0

Auvergne-Rhône-Alpes

Allier 339 384 342 729 - 0,2 - 0,3 0,1
France Métropolitaine 64 468 792 63 070 344 0,4 0,4 0,1

Source : Insee, Recensements de la population

En revanche, Issoudun (36), Nogent-le-
Rotrou (28) et Saint-Amand-
Montrond (18) ont le plus forte-
ment diminué (de - 1,7 % à - 1,6 %
par an).

La couronne périurbaine croit
deux fois plus vite que le pôle
urbain

Entre 2011 et 2016, la population
s’accroît dans les métropoles
régionales d’Orléans et de Tours et
dans les communautés d’agglomé-
ration de Chartres et Blois. La
population stagne dans l’agglomé-
ration de Bourges et diminue dans
celle de Châteauroux (figure 5).

La population des couronnes des
grandes aires urbaines (définitions)
de la région a augmenté plus forte-
ment que celle de leurs grands

pôles, respectivement de 0,6 % et
0,3 % en moyenne par an. La contribu-
tion du solde migratoire est positive
dans ces couronnes (+ 0,2 %) tandis
qu’elle est négative dans les grands
pôles (figure 7).

Les pôles et les couronnes des aires
urbaines de Tours, Chartres et Orléans
gagnent des habitants.

Dans les aires urbaines de Blois, Bour-
ges et Châteauroux, les grands pôles
perdent des habitants alors que leurs
couronnes sont de plus en plus
peuplées.

Contrairement aux grandes aires
urbaines, le reste du territoire se
dépeuple. En particulier, la population
des communes isolées hors d’in-
fluence des pôles diminue de -0,8 %
par an.�

Données des départements

3 Taux de variation annuel de la population entre 2011 et 2016

Variation annuelle de la population entre 2011 et 2016

Variation annuelle de la population due au solde naturel entre 2011 et 2016

Variation annuelle de la population due au solde migratoire entre 2011 et 2016

Source : Insee, Recensements de la population, État civil

Afin d’améliorer la prise en compte de la multi résidence,
notamment pour les enfants en résidence partagée, le
questionnaire du recensement de la population a évolué en
2018. La croissance de population mesurée entre 2011 et
2016 est ainsi affectée d’un très léger effet questionnaire.
Une estimation en sera publiée le 15 janvier 2019.
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4 Populations municipales des 40 plus grandes communes en 2016

nombre, %

Taux de variation annuel moyen
2011-2016

Communes 2016 2011 Total
Dû au
solde
naturel

Dû au solde
migratoire
apparent

Cher

Bourges 65 555 66 602 - 0,3 0,0 - 0,3
Vierzon 26 365 26 743 - 0,3 - 0,3 0,0
Saint-Amand-Montrond 9 830 10 646 - 1,6 - 0,8 - 0,8
Saint-Doulchard 9 486 9 199 0,6 - 0,1 0,7

Eure-et-Loir

Chartres 38 752 39 273 - 0,3 0,3 - 0,5
Dreux 30 977 30 536 0,3 1,1 - 0,8
Lucé 15 755 16 228 - 0,6 0,9 - 1,5
Châteaudun 13 077 13 216 - 0,2 - 0,1 - 0,1
Vernouillet 12 494 11 825 1,1 0,7 0,4
Mainvilliers 11 323 10 194 2,1 0,9 1,3
Nogent-le-Rotrou 9 940 10 800 - 1,6 - 0,6 - 1,1

Indre

Châteauroux 44 088 45 521 - 0,6 0,1 - 0,8
Issoudun 11 888 12 931 - 1,7 - 0,7 - 1,0

Indre-et-Loire

Tours 136 565 134 633 0,3 0,4 - 0,1
Joué-lès-Tours 37 505 36 554 0,5 0,6 - 0,1
Saint-Pierre-des-Corps 15 866 15 260 0,8 0,7 0,1
Saint-Cyr-sur-Loire 15 763 16 189 - 0,5 - 0,3 - 0,3
Saint-Avertin 14 988 14 461 0,7 0,1 0,6
Amboise 12 761 13 005 - 0,4 - 0,2 - 0,2
Chambray-lès-Tours 11 548 10 736 1,5 0,1 1,4
Montlouis-sur-Loire 10 628 10 452 0,3 0,3 0,0
Fondettes 10 460 10 306 0,3 0,1 0,2
La Riche 10 370 10 089 0,6 0,5 0,0

Loir-et-Cher

Blois 45 687 46 390 - 0,3 0,7 - 1,0
Romorantin-Lanthenay 17 946 16 908 1,2 0,0 1,2
Vendôme 16 688 16 849 - 0,2 - 0,3 0,1

Loiret

Orléans 114 782 114 185 0,1 1,0 - 0,9
Olivet 21 520 19 551 1,9 0,2 1,7
Fleury-les-Aubrais 20 973 21 132 - 0,2 1,0 - 1,2
Saint-Jean-de-Braye 20 376 19 257 1,1 0,9 0,3
Saran 16 379 15 200 1,5 0,5 1,0
Saint-Jean-de-la-Ruelle 16 298 16 680 - 0,5 0,8 - 1,3
Montargis 14 222 14 616 - 0,5 0,3 - 0,8
Gien 14 108 14 685 - 0,8 0,3 - 1,1
Châlette-sur-Loing 12 746 13 104 - 0,6 0,7 - 1,3
Amilly 12 694 11 833 1,4 - 0,3 1,7
LaChapelle-Saint-Mesmin 10 223 9 800 0,8 0,0 0,8
Pithiviers 9 027 8 893 0,3 0,5 - 0,2
Ingré 8 893 7 952 2,3 0,5 1,7
Chécy 8 697 8 415 0,7 0,4 0,2

Lecture : Les préfectures de département figurent en gras
Les taux de variation sont arrondis au plus près de leurs valeurs réelles. La somme des taux dus aux
soldes naturels et migratoires peut être de fait légèrement différente du taux de variation de la population.
Source : Insee, Recensement de la population

5 Populations municipales des EPCI de plus de 50 000 habitants en 2016

nombre, %

Taux de variation annuel moyen
2011-2016

EPCI (Établissements
Public de Coopération

Intercommunale)
2016 2011 Total

Dû au
solde
naturel

Dû au
solde

migratoire
apparent

Métropoles

ToursMétropoleValdeLoire 293 123 288 134 0,3 0,3 0,0
Orléans Métropole 282 828 273 878 0,6 0,7 - 0,1

Communautés d’agglomération et communautés de communes

CA Chartres Métropole 136 375 134 575 0,3 0,5 - 0,2
CA de Blois Agglopolys 105 373 104 548 0,2 0,4 - 0,2
CA du Pays de Dreux* 104 116 102 153 0,4 0,6 - 0,3
CA Bourges Plus 96 733 96 845 0,0 0,1 - 0,1
CA Châteauroux Métropole 73 617 75 094 - 0,4 0,1 - 0,5
CA Montargoise et Rives du
Loing (A.M.E.)

61 353 60 441 0,3 0,3 0,0

CA Territoires Vendômois 54 450 55 154 - 0,3 - 0,2 0,0
CC Loches Sud Touraine 52 070 52 624 - 0,2 - 0,3 0,1
CCTouraineValléedel’Indre 51 878 47 961 1,6 0,5 1,1

* Communauté d’agglomération composée en partie de communes hors région (population hors
région non prise en compte).

Source : Insee, Recensements de la population

6 Populations municipales des arrondissements

nombre, %

Taux de variation annuel moyen
2011-2016

Arrondissements 2016 2011 Total Dû au solde
naturel

Dû au solde
migratoire
apparent

Cher

Bourges 173 054 173 255 0,0 0,0 0,0
Saint-Amand-Montrond 63 921 67 168 - 1,0 - 0,6 - 0,4
Vierzon 70 135 71 271 - 0,3 - 0,3 - 0,1

Eure-et-Loir

Chartres 209 218 205 704 0,3 0,5 - 0,1
Châteaudun 59 262 59 588 - 0,1 - 0,1 0,0
Dreux 129 414 127 617 0,3 0,6 - 0,3
Nogent-le-Rotrou 36 035 37 507 - 0,8 - 0,2 - 0,6

Indre

Le Blanc 31 714 33 165 - 0,9 - 0,8 - 0,1
Châteauroux 129 106 131 849 - 0,4 - 0,2 - 0,2
La Châtre 28 433 29 183 - 0,5 - 0,8 0,3
Issoudun 34 252 35 978 - 1,0 - 0,4 - 0,6

Indre-et-Loire

Chinon 103 824 102 260 0,3 0,0 0,3
Tours 384 117 373 720 0,6 0,4 0,2
Loches 118 282 117 703 0,1 0,0 0,1

Loir-et-Cher

Blois 151 323 149 675 0,2 0,3 - 0,1
Vendôme 69 819 70 819 - 0,3 - 0,3 0,0
Romorantin-Lanthenay 111 627 110 786 0,2 - 0,3 0,4

Loiret

Montargis 170 285 170 261 0,0 0,1 - 0,1
Orléans 440 562 427 269 0,6 0,6 0,0
Pithiviers 63 483 62 057 0,5 0,2 0,2

Source : Insee, Recensements de la population
Définitions
Aire urbaine : Une aire urbaine ou « grande aire urbaine » est un ensemble de
communes, d’un seul tenant et sans enclave, constitué par un pôle urbain
(unité urbaine) de plus de 10 000 emplois, et par des communes rurales ou
unités urbaines (couronne périurbaine) dont au moins 40 % de la population
résidente ayant un emploi travaille dans le pôle ou dans des communes atti-
rées par celui-ci.

Solde naturel : Le solde naturel (ou accroissement naturel ou excédent natu-
rel de population) est la différence entre le nombre de naissances et le nombre
de décès enregistrés au cours d’une période. Les mots « excédent » ou
« accroissement » sont justifiés par le fait qu’en général le nombre de naissan-
ces est supérieur à celui des décès. Mais l’inverse peut se produire, et le solde
naturel est alors négatif.

Solde migratoire : Le solde migratoire est la différence entre le nombre de
personnes qui sont entrées sur le territoire et le nombre de personnes qui en
sont sorties au cours de l’année. Ce concept est indépendant de la nationalité.

Source

Pourquoi l’Insee publie fin 2018 les chiffres de 2016 ?
La nouvelle méthode de recensement fondée sur des enquêtes de recensement
annuelles permet de calculer chaque année des populations légales actualisées.
Les populations publiées fin 2018 pour entrer en vigueur au 1

er
janvier 2019

sont millésimées 2016 car elles sont calculées à partir des informations collec-
tées lors des enquêtes de recensement de 2014 à 2018 et ramenées à une
même date : celle du milieu de la période. L’égalité de traitement entre les
communes est ainsi assurée.
Pour un millésime N, la géographie de diffusion est celle en vigueur le 1

er
janvier

N+2. La géographie utilisée pour la diffusion du recensement de l’année 2016
est donc la géographie en vigueur au 1

er
janvier 2018.

Depuis 2006, les résultats des recensements ne se comparent correctement
entre eux que sur des périodes espacées d’au moins 5 ans.
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Données des zonages d'études
7 Évolution de la population des grandes aires urbaines de la

région Centre-Val de Loire entre 2011 et 2016

Note : Les habitants de la partie de la couronne de l’Aire urbaine de Paris incluse dans la région
Centre-Val de Loire sont comptés dans « Couronne grands pôles ».

Source : Insee, Recensements de la population

8 Populations municipales des principales aires urbaines

nombre, %

Taux de variation annuel moyen
2011-2016

Aires urbaines 2016 2011 Total Dû au solde
naturel

Dû au solde
migratoire
apparent

Cher

Bourges 140 008 139 368 0,1 0,1 0,0
Saint-Amand-Montrond* 19 419 20 547 - 1,1 - 0,6 - 0,6
Vierzon 34 925 35 213 - 0,2 - 0,2 0,1

Eure-et-Loir

Chartres 147 026 144 514 0,3 0,4 - 0,1
Châteaudun 20 401 20 601 - 0,2 0,0 - 0,2
Dreux* 57 988 56 796 0,4 0,8 - 0,4
Nogent-le-Rotrou* 14 548 15 538 -1,3 - 0,4 - 0,9

Indre

Le Blanc 11 172 11 770 - 1,0 - 0,5 - 0,6
Châteauroux 91 699 93 202 - 0,3 0,1 - 0,4
Issoudun 16 453 17 544 - 1,3 - 0,4 - 0,9

Indre-et-Loire

Chinon 9 997 9 676 0,7 - 0,3 1,0
Loches 11 970 12 115 - 0,2 - 0,4 0,2
Tours 494 453 480 887 0,6 0,3 0,2

Indre-et-Loire

Blois 128 131 126 977 0,2 0,3 - 0,2
Romorantin-Lanthenay 29 276 28 018 0,9 - 0,1 0,9
Vendôme 39 914 40 074 - 0,1 0,0 0,0

Loiret

Gien 21 992 22 607 - 0,6 0,2 - 0,7
Montargis 70 943 70 063 0,2 0,2 0,0
Orléans 435 235 421 800 0,6 0,6 0,0
Pithiviers 11 874 11 645 0,4 0,5 - 0,1
Sully-sur-Loire 12 572 12 505 0,1 0,1 0,0

*Aire urbaine composée en partie de communes hors région (population hors région non prise en compte)
Source : Insee, Recensement de la population

9 Cartes lissées de la variation annuelle de la population entre 2011 et 2016

Variation annuelle de la population entre 2011 et 2016

Variation annuelle de la population due au solde
naturel entre 2011 et 2016

Variation annuelle de la population due au solde
migratoire apparent entre 2011 et 2016

Source : Insee, Recensements de la population, État civil
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