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95 % des seniors neo-aquitains vivent a domicile

La Nouvelle-Aquitaine est la région frangaise la plus agée, avec 29 % de personnes de 60 ans ou plus ; la quasi-
totalité de ces seniors vivent a domicile. La perte d’autonomie affecte 6 % de ces derniers. Comme les
problémes fonctionnels et les restrictions d’'activités, croissant avec I'age, elle touche plus fréquemment les femmes
a partir de 85 ans. Aux grands ages, la plupart des seniors bénéficient d’une aide apportée par I'entourage ou
combinée avec d’autres dispositifs : professionnels, matériels spécialisés, aménagements du logement.

Mireille Dalla-Longa, Géraldine Labarthe, Insee

La Nouvelle-Aquitaine, région francaise la plus agée Les problemes fonctionnels s'accompagnent souvent d

o restrictions d’activités ; parmi les seniors dogg Fonctions
La Nouvelle-Aquitaine compte 1692 000 personnes degn; aitérées, huit sur dix se sentent restreiatss deurs

60 ans ou plus en 2014. Ces seniors représenteéitddla  ,qhvitgs quotidiennes. Par exemple, un sur cimgue des
population régionale, contre 25% en moyenne nalon itic ités pour se laver seul ou men est plusatie, et
Ainsi, la Nouvelle-Aquitaine se classe en téte de®nsgles iant peinent & sortir de chez eux ou ne le peuies.
plus 4gées. Comme en France métropolitaine, |a-tptatité Cependant, méme parmi les seniors n'ayant pasatédpnes

des seniors (95,5 %) vivent a leur domicile. Sitecqiart o ionnels, 20 % s'estiment génés dans leursvigi
diminue avec I'age, elle concerne encore 80 % 86878 OU  Glohalement 36 % des seniors sont limités dans leur

plys. A ces A4ges, _I’gntrée en institgtign dgvieﬂﬂsp quotidien, dont 12 % fortement.
fréquente. Pour accueillir les personnes agéesndépees, la
Nouvelle-Aquitaine offre en moyenne, comme au niveald-€ cumul de restrictions d’activités aboutit souvémine perte
national, 124 places pour 1 000 personnes de 76wmmpus. d'autonomie(source). En Nouvelle-Aquitaine, cette derniere
A Thorizon 2050, la région compterait deux foisuplde affecte 6,3 % des seniors vivant a domicile, seiviren
personnes d’au moins 75 ans induisant une hausserdre 100 000 personnes. Elle concerne 27 % des sergods @ns
de personnes dépendantes. En Nouvelle-Aquitaine comn®l plus, soit 15 fois plus que les seniors de mang5 ans.
ailleurs, la prise en charge de la dépendance iamnsinsi

un enjeu important dans les années a venir. — R
La perte d’autonomie croit avec I'age

Différentes formes de perte d’autonomie Part des seniors selon I'age et les incapacités en Nouvelle-Aquitaine (en %)

A domicile, un senior néo-aquitain sur sept se gieren
mauvaise ou trés mauvaise santé, légerement plien qu Limitation fonctionnelle
France métropolitaine. lls sont, en outre, dews fplus 507" g iniaion physique
nombreux a faire état de limitations fonctionnel{gg %) ; 50-  mRestrictions d'activités
elles concernent 65 % des 85 ans ou plus, contéé dés 60 H Perte d'autonomie

a 74 ans(figure 1). Les problémes fonctionnels physiques
sont les plus fréquents. Ainsi, un senior sur cixgriene des
difficultés motrices : marcher, monter un escaberpencher
pour ramasser un objet ou se servir de ses maine @es
doigts... Les autres problémes fonctionnels sontinsno
répandus : un senior sur huit souligne des protdésansoriels
(vue, audition) et un sur douze des probléemes tifsgnile
mémoire, de concentration, de CompréhenSion OLﬂlﬂlﬂCﬁé a Champ : personnes de 60 ans ou plus vivant a domicile.
résoudre des problémes de lavie quotidienne. Source : Drees, enquéte Vie quotidienne et santé 2014.
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Que ce soit en termes de limitations fonctionnelliesrestrictions
d’activités ou de perte d’autonomie, la Nouvelle-Aginie ne se
différencie pas significativement de la France opgfitaine. Elle
se distingue peu des régions voisines, hormis dgs &e la Loire
ou les seniors vivant & domicile se considérentnsaiffectés
(figure 2).

La Nouvelle-Aquitaine ne se démarque pas de la plup
Vvolisines

art de ses

Indicateurs sur I'état de santé et les incapacités des seniors vivant a
domicile

en%

Part de seniors : Nouvelle- Régions limitrophes* Autres régions

Aquitaine métropolitaines

Pays de la Centre- Minimum ~ Maximum
Loire Val de Loire

En mauvaise ou tres 1 1 1 1 15
mauvaise santé
Ayant au moins un 27 2% 26+ 24 31
probléme fonctionnel
Fortement limités 12 9 115 9 14
En perte d'autonomie 6 5 5 5 8

* Valeurs de I'Auvergne-Rhdne-Alpes et de I'Occitanie non représentées ici, car non significativement
différentes de celles de la Nouvelle-Aquitaine.

** Valeurs non significativement différentes des valeurs de la Nouvelle-Aquitaine.

Champ : personnes de 60 ans ou plus vivant a domicile.

Source : Drees, enquéte Vie quotidienne et santé 2014.

Aux grands ages, les femmes plus affectées que les hommes

Le ressenti des seniors & domicile sur leur étatsaleté ne
discrimine pas significativement les femmes des them
Toutefois, a partir de 85 ans, celles-ci se déntatgien plus
souvent affectées par un probléme fonctionnel, motant
physique (59 % contre 48 % des hommes), par ddsctEess
d’activités (37 % contre 27 %) ou par la perte tbaomie (31 %
contre 20 %).

Les femmes trés agées sont plus exposées a casgisge les
hommes. D’une part, elles atteignent plus souverieugules

grands &ges, ou les problémes de santé sont ggeefnts. En
effet, I'espérance de vie a 60 ans des femmes upgtrisure de
4 ans et demi a celle des hommes. D’autre paes sk retrouvent
deux fois plus fréquemment seules dans leur logemae les

hommes, souvent par veuvage (du fait de leur espérde vie
supérieure et de leur age, en moyenne, infériewelai du

conjoint).

Ainsi, plus agées, plus affectées et plus souvauies, les femmes
vivent aussi moins souvent a domicile (76 % desr85 ou plus,
contre 87 % des hommes du méme &age) et davantagstieution
que les hommes. A domicile, les femmes d’au momsus ont
plus souvent gu’eux recours aux aides, combinartanmment
'aide de l'entourage et l'aide professionnelle dechnique
(y compris 'aménagement du logement).
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Avec I'age, une aide plus soutenue pour les seniors

La majorité des seniors agés de moins de 75 aestvavdomicile
sans aide, tandis que 8 % recourent uniqguemeatde Iprofession-
nelle (aide-ménageére, infirmier...) ou techniquééambulateur,
fauteuil roulant, aménagement du logement (bamgmli, douche
adaptée), etc. L'entourage, conjoint inclus, est pellicité, qu'il
agisse seul (5 %) ou en appui d’'une autre aide)(4i%ire 3).

Aux grands ages, la majorité des seniors conjuguent les
différentes aides

Recours aux aides selon la tranche d'age en Nouvelle-Aquitaine

en %
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M Aucune aide
Aide professionnelle ou technique* uniquement
* aide technique, y compris aménagements du logement.
Champ : personnes de 60 ans ou plus vivant a domicile.
Source : Drees, enquéte Vie quotidienne et santé 2014.

75-84 ans 85 ans ou plus

Aide de I'entourage uniguement
Les deux

Cependant, au dela de 84 ans, seuls 18 % des seegbent sans
aide et l'aide mixte devient dominante : 54 % cguojent I'aide de
proches avec une aide professionnelle ou technigaeperte

d’autonomie, alors plus fréquente, nécessite umrapagnement
renforcé que les proches aidants ne peuvent pasiasseuls.

Un senior de 60 ans ou plus sur cing recoit I'aidel’éntourage
(associée ou non a d'autres aides), soit 350 OGDmaes ; cette part
quadruple lorsqu’ils sont en situation de perteiiaomie (85 %)™

ource

L'enquéte Vie quotidienne et santé (VQS), menée par la Drees
(Direction de la recherche, des études, de I'évaluation et des
statistiques du Ministére de la santé) en 2014, est une enquéte
nationale menée sur les personnes de 60 ans ou plus (désignées
dans cette étude par le terme « seniors ») vivant a domicile sur leurs
capacités fonctionnelles, leurs difficultés quotidiennes et leur état de
santé général.

L'enquéte VQS ne permet pas d'estimer la dépendance selon la
grille AGGIR (Autonomie, Gérontologie, Groupes Iso-Ressources)
utilisée pour accorder l'allocation personnalisée d’autonomie (APA),
ni selon d’autres grilles comme celles de Katz ou de Colvez. Elle est
approchée par un score calculé a partir des différentes questions
posées dans VQS. Les seniors obtenant un score élevé sont
classés dans le groupe IV et considérés en situation de perte
d’autonomie dans cette étude.

® Michel M., « La part de seniors a domicile en situation de perte d'autonomie
varie d'une région a l'autre », Insee Focus n° 115, juin 2018.
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