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La Guadeloupe, region ou la perte d'autonomie des
seniors est la plus precoce

a Guadeloupe est touchée depuis le début du siecle par le vieillissement de sa population et 'augmentation du nombre
de ses seniors. Le manque de services d’hébergement et d’aides accentue les difficultés rencontrées par cette partie
de la population.
Ainsi, un tiers des seniors guadeloupéens se déclarent en mauvais ou trés mauvais état de santé.
Les probléemes fonctionnels et la perte d’autonomie, affectent de fagon bien plus importante les seniors en Guadeloupe
qu’au niveau national.
La Guadeloupe est ainsi la région de France ou la perte d’autonomie des seniors vivant & domicile est la plus forte de
France (hors Mayotte).

Dominique Trefoloni

Le nombre de Guadeloupéens de 60 ans et plus 8t4@0 par le fait que les femmes sont plus agées qukdesnes ;
en 2014(figure 1), dont un sur trois a plus de 75 ans. lIselles ont 1,6 an de plus en moyenne que ces dernier
représentent 22 % de la population régionale,tsmi points

de moins que la moyenne nationale. En particulies, [l La Guadeloupe compte 87 000 seniors de 60 ans et plus
femmes sont majoritaires : elles représentent 588  Nombre de seniors par sexe et par tranche d'age

seniors.

. . . L. Femmes Hommes Total
En Guadeloupe, 98,7 % des seniors vivent a domuiletre ombre 06 seniors 29400 38 000 57200
95,5 % en France hexagonale. Parmi eux, 29 % des 6l )
74 ans, et 39 % des 75 ans ou plus, vivent seuls. deB0a74ans 82000 26700 58700
de 75 4 84 ans 11600 8300 19900
Un tiers des seniors guadeloupéens se déclarent en De 85 ans et plus 5800 3000 8800
mauvaise santé Lecture : la Guadeloupe compte 38 000 hommes de 60 ans et plus.

, , R . Source : Recensement de la population 2014.
L'espérance de vie a 60 ans est de un an de moapayr la

France (hors Mayotte). Elle est de 22,1 ans pauh&mmes .

et de 26,7 ans pour les femmes. En Glfadeloupe, _Ies seniors rent_:ontrent c_iavantage de

Le taux de mortalité standardisé des plus de 6%angle Problemes fonctionnels qu'au niveau national

39,1 %o, ce qui représente 2,4 points de plus queogenne Les seniors guadeloupéens rencontrent davantage de

nationale. problémes fonctionnels qu’au niveau natioffajure 3). En

Les seniors vivant a domicile en Guadeloupe sonilmeux  effet, en Guadeloupe, 34 % d’entre eux ont au maoims

(30 %) a se déclarer en mauvais ou en tres maétaisde probléme fonctionnel. C'est huit points de plus qumur

santé(figure 2). C’est beaucoup plus gu’au niveau national’ensemble de la France (hors Mayotte).

(13 %). Comme au niveau national, les problémes fonctianuiel

Les femmes se déclarent en moins bonne santé gue I§pe moteur et physique sont les plus nombreuxolishent
Insee hommes (33 % en mauvais ou trés mauvais état d& samun Guadeloupéen de plus de 60 ans sur quatre pour u

contre 27 % pour les hommes). Cet écart s’expl&jupartie  Francais (hors Mayotte) sur cing.



En Guadeloupe, 16 % des seniors connaissent dedéimex
fonctionnels de type cognitif, c’est neuf pointspligés qu’au niveau
national. De plus, 13 % sont touchés par des pnudée
fonctionnels de type sensoriel, ce qui est autalad moyenne
nationale.

E 30 % des Guadeloupéens de 60 ans et plus se déclarent en
mauvais ou trés mauvais état de santé

Etat de santé général déclaré des seniors vivant a domicile en
Guadeloupe et en France (hors Mayotte) (en %)
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Lecture : Guadeloupe, 5 % des seniors se déclarent en trés mauvais état de santé.
Source : Enquéte Vie Quotidienne et Santé 2014.

E En Guadeloupe, la part de seniors ayant au moins un probleme
fonctionnel est bien plus importante qu'au niveau national

Part de seniors avec au moins un probleme fonctionnel et selon le type

de probleme (en %)
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Lecture : en Guadeloupe, 34 % des seniors ont au moins un probléme fonctionnel.
Source : Enquéte Vie Quotidienne et Santé 2014.

Les femmes sont beaucoup plus touchées par dedemed

fonctionnels (39 %) que les hommes (28 %), ce @présente
presque deux fois plus de femmes que d’hommes aamioins

un probléme fonctionnel.

L'effet de I'age est par ailleurs trés important kusurvenance de
ces problemes. En effet, en Guadeloupe, 22 % dézrsele moins

de 75 ans ont au moins un probléme fonctionnelt{edt6 % pour

la France hors Mayotte), alors que dans la tradtdge entre 75 et
85 ans, 52 % des seniors rencontrent de tels pnalsié(contre

37 % pour la France, hors Mayotte). Enfin, chezles de 85 ans,
76 % des Guadeloupéens, et 65 % des FrancaisNlaystte) sont

concernés.
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« Enquéte Vie Quotidienne et Santé 2014 — Résultats départementaux d’une enquéte
aupres des seniors », rapport Drees, octobre 2016 ;

Recensement de la population en Guadeloupe « 400 187 habitants au 1er janvier 2014 »,

Projection de population « La population de Guadeloupe devrait continuer a baisser a
I’horizon 2030 », Insee Flash n°65, juin 2017.

Une perte d’autonomie bien plus précoce que la moyenne
nationale

Les seniors en perte d’autonomie vivant a domiiiet nombreux
dans les régions d'Outre-mer (hors Mayotte). En420R2 % sont
dans cette situation en Guadeloupe (12 %), un gairglus qu’ en
Martinique. lls sont moins nhombreux en Guyane (8 ) fait de

la relative jeunesse des seniors guyanais par rappa seniors
antillais.

De plus, le vieillissement de la population aux Aeslet le

manque de structures d’hébergement et d’aidespa® encore
les difficultés sociales rencontrées par les senien perte
d’autonomie.

En 2013, la Guadeloupe compte 54 seniors pour &é00es. En
2030, cette proportion serait de 134 seniors p00rjéunes. L'age
moyen des Guadeloupéens a augmenté en quinzel ass.passé
de 33 ans en 1999 a 36 ans en 2014. De plus, laénust la

population de Guadeloupe avait plus de 31 ans 88, Hors qu’en
2014, elle a plus de 41 ans.

La Guadeloupe est ainsi la région de France (hongolt®) ou la

perte d’autonomie des plus de 60 ans est la plyortante. La

proportion de seniors concernés est le double dendgenne

nationale. Cet écart est encore plus accentuéldaranche des 75-
85 ans : 22 % des femmes y sont en situation de g&utonomie

contre 9 % au niveau national et 18 % des hommeged % au

niveau national.

ﬂ La perte d'autonomie s'accroit avec I'age

Perte d'autonomie par tranche d'age en Guadeloupe et en France (hors
Mayotte) (en %)
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Lecture : 10 % des femmes entre 75 et 85 ans ne sont pas autonomes en France (hors Mayotte).
Source : Enquéte Vie Quotidienne et Santé 2014.

Méthodologie

L'enquéte Vie Quotidienne et Santé (VQS), menée par la Direction de la
recherche, des études, de I'évaluation et des statistiques du Ministére de la santé
(Dress) en 2014, est une enquéte nationale menée sur les personnes de 60 ans
ou plus vivant a domicile concernant leurs capacités fonctionnelles, leurs
difficultés quotidiennes et leur état de santé général.

Le niveau d'autonomie est estimé a partir d'un score calculé a l'aide des
différentes questions posées dans I'enquéte VQS. Les individus obtenant un score
élevé sont classés dans le groupe IV et considérés en situation de perte
d’autonomie.
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