PREFET

DE LA REGION
NOUVELLE-AQUITAINE

Insee

Insee/Flash

N° 34

Mars 2018

En 2014, une mere nec-aguitaine sur cing
a la téte d'une famille monoparentale

n progression en 2014, les familles monoparentales représentent un quart des familles néo-aquitaines. Les
meres, trés largement majoritaires a la téte de ce type de famille, présentent un profil différent des meres en
couple : plutét plus agées, elles ont moins d’enfants a charge ; moins dipldmées, elles occupent davantage des

postes d’employées et d’ouvrieres.

La situation de méres monoparentales les fragilise vis-a-vis de l'activité -encore plus avec de jeunes enfants a
charge- et du logement puisque les meéres seules occupent des logements plus petits et sont plus souvent

locataires, notamment dans le parc social.

Cédric Lacour, Insee

En 2014, 127 000 meéres vivent seules avec leunf@ns)

en Nouvelle-Aquitaine, soit 11 000 de plus qu'en2®lles
représentent 18,4 % de l'ensemble des familles awec

Si le nombre et la proportion de péres dans l'etberdes
familles monoparentales tendent & augmenter, lesnfs
restent toujours trés majoritairement a la téteceldaype de

enfant mineur, soit la méme proportion qu'en Francdamille: 82 % en 2014, contre 84 % en 2009. Cette

métropolitaine. Dans les départements néo-aqujtéanpart

proportion est méme d’autant plus importante queokabre

des méres seules varie de 14,5 % dans les DeuxsSavre d'enfants est élevé et/ou que les enfants a clsanmggeunes.

19,5 % en Dordogngigure 1).

Moins de méres seules parmi les familles des Deux-Sévres
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Source : Insee, Recensement de la population 2014, exploitation complémentaire

Moins de cadres, plus d’'employées chez les méres célibataires

Lage médian des meres seules est supérieur de & eelui des
meéres en couple (40,5 contre 38,5 ans). Ellesgatréent moins
d’enfants que ces derniéres, et des enfants pas ag

Elles sont 21 % a étre peu, voire pas diploméedteca4 % des
meéres en couple, d'autant plus qu'elles ont eupgeemier enfant
jeune. A linverse, les méres en couple ont suisé gouvent des
études longues puisqu’elles sont 41 % a étre dg@érdu supérieur
contre 30 % pour les meres seules.

Ainsi, les méres seules sont plus souvent emplofEsse) et
ouvrieres (11 %) que les méres en couple (46 % %) 8a
linverse, elles sont moins souvent cadres (8 Y%jprefessions
intermédiaires (24 %) que les meéres en couple (&1.2% %).

L’'accés au marché du travail se complique avec la présence
de jeunes enfants

Les meéres seules rencontrent davantage de diffcudt
articuler vie professionnelle et vie familiale. &dlsont aussi

souvent actives que les meres en couple, mais moins

diplébmées, elles peuvent étre plus souvent cordemtau
chémage. Les meéres seules sont ainsi 69 % a sareféeh
emploi contre 79 % des meres en couple.



Les divergences de situations entre les femmeseseel les
femmes en couple s’accentuent lorsqu’il y a desgsuenfants
dans le foye(figure 2).

La présence de jeunes enfants freine I'activité des meres seules plus
que des méres en couple

Type d'activité, condition d’emploi et travail a temps partiel des meres seules et en
couple et présence de jeunes enfants

Type d’activité (en %) Condition d’emploi (en %) Temps partiel (en %)
Actifs ayant Chémeurs Femme Autres Emplois a durée  Emplois Non  Temps  Temps
un emploi aufoyer inactifs déterminée ou sanslimite salariées complet  partiel
précaire de durée
Méres en couple 790 103 77 30 108 97 95 705 295
Avec un enfant de 2 ans ou moins 70,2 130 18 50 115 809 77 68,3 37

Meéres seules 69.3 203 51 54 154 76.3 83 nr 283
Avec un enfant de 2 ans ou moins 42,8 315 166 91 21,7 5 6.7 65,9 341

Champ : meres ayant au moins un enfant de 18 ans ou moins, hors retraitées et étudiantes
Source : Insee, Recensement de la population 2014, exploitation complémentaire

En particulier avec un enfant de moins de deux &ss,meéres
seules se portent moins sur le marché du travasleetiéclarent
davantage femmes au foyer, reflet d’'un possiblétrage entre
co(t de la garde d’enfants et gain d’une activitéfgssionnelle. La
moitié des familles avec deux adultes en couplewg¢c un mode
de garde payant (créche ou assistantes maternadieisg 41 % des
familles monoparentales. Ces derniéres gardent ggusent leur
enfant elles-mémes ou font appel a la famille taua entourage.

De plus, la présence de jeunes enfants augmenteokslplité
d’occuper un emploi a temps partiel pour les mémdes. Elles
travaillent également plus souvent sous un con&radurée
déterminée ou précaire, et la encore, la présetare roins un
jeune enfant renforce les écarts avec les meresiugie.

Les fragilités observées vis-a-vis de I'emploi plegrmeres seules
se retrouvent dans le domaine du logement. Avec rdesnus

moindres, a nombre d’enfants égal, les meres seadespent

toujours des logements comportant moins de picea®¢ deux

enfants a charge, 65 % des familles avec une mare sivent

dans un logement de quatre piéces ou moins, caeumeement

37 % des familles avec deux adultes.

Elles ne sont également que 28 % a étre propistaiontre 70 %
des couples. Elles sont donc plus souvent locatagte surtout
davantage bénéficiaires de logements sociaux ; 3ile#ire elles
se déclarent locataires du parc social contre &&cduples.

Insee Nouvelle-Aquitaine
5, rue Sainte-Catherine
BP 557

our en savoir plus

La présence de jeunes enfants renforce pour téegeamilles la
probabilité d’occuper un logement social, mais eqitobabilité
augmente pour les familles monoparentales. Elleagtgpen outre
leur choix de localisation. Ainsi, les méres monepéales résident
davantage dans les grands péles urbains ou I'dffréogement
social est plus conséquente : 57 % des meéres ssoiéent dans le
pble d’une grande aire urbaine contre 42 % deslesugvec ou
sans enfant par exemple. Au-dela de I'accés au legeisocial,
habiter dans le péle urbain facilite I'accés auwises publics, aux

administrations et aux transporis.

En Europe, les familles comportant au moins un enfant mineur se composent a
70 % de couples mariés, 15 % de couples non mariés et 15% de familes
monoparentales. Les familles monoparentales, de plus en plus nombreuses dans
tous les pays d'Europe correspondent toutefois a des réalités différentes qui
distinguent 3 principaux groupes de pays.

Tout d'abord, le nord de 'Europe et la France ont une forte proportion de familles
monoparentales, entre 15 % et 25 %. Le taux atteint méme 30 % dans les pays
baltes, souvent associé & une cohabitation multi-générationnelle. Les
décohabitations de couples non mariés, les naissances hors mariage et les
divorces deviennent de plus en plus fréquents et entrainent une augmentation du
nombre de familles monoparentales.

A Test au contraire, les familes monoparentales sont souvent les moins
nombreuses d’Europe (entre 10 % et 17 %). Ces pays se caractérisent par une
proportion importante de veuves et veufs parmi les parents seuls. Comme dans les
pays baltes, les « ménages multi-générationnels » sont fréquents.

Enfin, les pays du centre et du sud de I'Europe se situent entre ces deux modéles :
de fortes valeurs familiales subsistent mais la transformation du noyau familial
connue par les pays du Nord s'installe peu a peu.

Dans tous ces pays d'Europe, la prédominance des femmes a la téte d'une famille
monoparentale est constatée. Elle est plus prononcée dans les pays baltes, la
Pologne et la Slovaquie et plus faible au Danemark, aux Pays-Bas et en Suéde.

éthodologie

Les principaux résultats sont issus du recensement de la population 2014. Il s'agit
donc d'une source déclarative sur la situation des individus et des familles. Les
gardes alternées ne peuvent pas étre distinguées des autres situations de familles
monoparentales. Les résultats sont complétés par ceux de I'Enquéte Famille
Logement de 2011.

Le champ a été restreint aux familles avec au moins un enfant de 18 ans ou moins.
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