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Les jeunes Néo-Aquitains habitent-ls chez leurs

parents ?

En Nouvelle-Aquitaine, trois quarts des jeunes vivent chez leurs parents a 18 ans et 10 % a 29 ans. Parmi les
jeunes, les femmes et les actifs en emploi habitent plus souvent hors du domicile parental. Les femmes qui ont
leur propre logement sont plus jeunes et plus fréquemment au chdmage que les hommes. Dans les départements

Florence Blanché, Héléne Decorme, Insee

Quatre jeunes sur dix vivent chez leurs parents a 22 ans

De fagon générale, la part de jeunes vivant ches learents
diminue avec I'dge. En Nouvelle-Aquitaine, 72 % stens
cette situation & 18 ans, 37 % a 22 ans et 9 % ang9
(figure 1) Cette baisse est forte entre 18 et 22 ans etsse t
progressivement apres 22 ans.

A 20 ans, un jeune sur deux vit chez ses parents e t un sur

quatre habite seul

Répartition des jeunes selon I'age et le mode de cohabitation en
Nouvelle-Aquitaine
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Lorsque les jeunes n’habitent pas chez leurs parelst
résident dans la plupart des cas soit seuls, aog th famille
gu’ils ont fondée. La part des jeunes dans ces deuxiers
cas de figure augmente avec I'age : elle passe8d® h
18 ans a 86 % a 29 ans. La part de tous les jedmds a
29 ans résidant hors du domicile parental est glegée en
2013 qu'en 2006 (+ 1,8 point). lls sont égalemenpeu plus

universitaires et ceux avec des taux d’emplois élevés, les jeunes habitent moins souvent chez leurs parents.

nombreux a vivre en colocation, hébergés chez uin @am
sein d'une autre famille.(8,6 % contre 8,1 %).

Dans la région, les jeunes occupent plus précocemnent
logement différent de celui de leurs parents : ar&d, 57 %
n'habitent pas chez leurs parents contre 50 % ancErde
province. lls vivent aussi plus souvent seuls (2@&6ftre
21 %). A 29 ans, les modes de cohabitation des gedada
Nouvelle-Aquitaine sont cependant semblables en ptiopo
a ceux des jeunes de France de province.

A tous les ages, les jeunes femmes habitent moins
souvent avec leurs parents

A tous les ages, la part des femmes vivant ches jearents
est plus faible que celle des hommes : 9 pointsndms a
18 ans, 16 points a 22 ans et 7,6 points a 29.ansqu’elles
ont quitté le logement parental, elles vivent pdosivent en
couple que les hommes, surtout aprés 20 ans.dst felht ce
choix plus t6t : en couple, 'homme a en moyenrieahs de
plus que sa conjointe.

Les jeunes actifs résident moins chez leurs parents

La moitié des jeunes est en situation d’emploi @22 alors
gu’ils ne sont que 17 % a 18 ans. Les jeunes amifsmploi
vivent moins souvent chez leurs parents, et encwas
souvent s’ils ont un emploi sans limite de dufégure 2)

Ainsi, parmi les jeunes, alors que 43 % des chémet{s %
des inactifs vivent chez leurs parents, ils ne sgus que
31 % dans ce cas lorsqu'ils ont un emploi a durgieée et
méme 18 % avec un emploi sans limite de durée.

Parmi les jeunes ayant quitté le logement parelgslactifs
en emploi disposent en outre plus souvent de |leopne



Les jeunes actifs en emploi : moins souvent chez |  eurs parents

Lieu de résidence des jeunes néo-aquitains selon leur situation professionnelle
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logement(définitions) Les jeunes en emploi sans limite de durée et

ceux qui travaillent & temps plein ont aussi plusvent leur propre
logement. La profession occupée est aussi détemtaina
l'autonomie résidentielle des jeunes cadres est plos marquée
gue celle des autres professions. Le niveau dérdiplfavorise en
effet l'insertion dans I'emploi et donc I'émandipatdu domicile

parental. Ainsi, seuls deux jeunes dipldmés du seyeésur dix

résident au domicile de leurs parents contre peequétre jeunes
sur dix parmi les peu ou pas dipldmés (dipldmeriaté ou égal au
brevet).

Les différences de genre sont aussi notables : sT&dnivent en
emploi que les hommes, les jeunes femmes ne régilias chez
leurs parents ont pourtant plus souvent leur prdpgement.
Notamment, parmi les jeunes chémeurs, prés de 689fetihmes
ont leur propre logement contre un peu moins deéo4ddes
hommes.

Des disparités entre départements liées a I'offre en formations
initiales et a 'emploi

Dans les départements universitaires de la Gironete Pyrénées-
Atlantiques, et plus particulierement de la ViennelaetHaute-
Vienne, la part des jeunes vivant chez leurs parestsfaible
(moins de 29 % dans ces deux derniers départernentee 33 %
en Nouvelle-Aquitaine). Les jeunes y vivent davantagels. De
fait, ces départements accueillent de nombreuxegyour qui la
poursuite des études implique de quitter le domijsdrental.

Les départements avec les taux d’emploi des jel@seslus élevés
sont aussi ceux ou la part des jeunes ayant foedg propre

famille est forte(figure 3) Ainsi, dans le département des Deux-

Sevres, le taux d’emploi des jeunes est le plugéétie la région
(57 %, soit 11 points de plus qu’au niveau régipeal47 % des
jeunes y ont fondé leur propre famille (9,5 poidts plus qu'au
niveau régional)m
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Dans les Deux-Sevres, les jeunes résident plus sou  vent avec la

famille gu'ils ont fondée

Part des jeunes ne vivant plus chez leurs parents et ayant fondé leur
propre famille par département

Gironde

[ ] Départements de Nouvelle-Aquitaine
[ Départements hors Nouvelle-Aquitaine

Part des jeunes ne vivant plus chez leurs parents
el et ayant fondé leur propre famille (en %)

B 45 ou plus
B e 40 a moins de 45
I De 38 & moins de 40

] Moins de 38

Champ : population des ménages de 18 a 29 ans
Source : Insee, Recensement de population 2013, exploitation complémentaire

Méthodologie

Les résultats sont issus de I'exploitation complémentaire du recensement de la
population 2013. Le champ se limite a la population des ménages agés de 18 a
29 ans et résidant en Nouvelle-Aquitaine. Sont exclus de I'étude les jeunes vivant
dans un service de moyen ou long séjour, une communauté religieuse, une
caserne, un foyer étudiant, un établissement social de court séjour, en habitation
mobile, les sans-abri, les mariniers et les détenus. Ces jeunes hors ménage
représentent 34 800 personnes soit 4,6 % des jeunes de 18 a 29 ans. 61 % de
ces jeunes vivent en foyer étudiant.

L'autonomie est mesurée dans cette étude par le fait de vivre dans son propre
logement et d'avoir un emploi.

B éfinitions
Avoir son propre logement dans cette étude, en lien avec le recensement de la
population, équivaut a étre la personne de référence du ménage ou le conjoint de

la personne de référence du ménage. Ainsi, pour un couple vivant seul, les deux
personnes sont considérées comme ayant leur propre logement.

Mesurer pour comprendre




