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Avoir trois enfants a la maison : une situation

frequente dans les Pays de

a Loire

es Pays de la Loire sont la 3° région métropolitaine comptant la plus forte proportion de familles nombreuses (23 %).

La plupart de ces familles ont exactement trois enfants et elles sont davantage répandues en Mayenne et en Maine-et-
Loire. La conciliation entre vie familiale et vie professionnelle est plus difficile pour les méres de familles nombreuses,
méme si le temps partiel permet souvent une insertion sur le marché du travail.

Christophe Fouchard (Insee)

En 2011, les Pays de la Loire comptent 102 000llesravec
trois enfants ou plus, dont au moins un mineur. Aipes

enfants progressait de 45000 durant la méme p&riod
(+1,2% par an). La période récente s’est tradpée une

d’'une famille sur quatre de la région est une flemil diminution du nombre de familles trés nombreusestfg
nombreusedéfinitions) Seules les régions du Nord-Pas-de-enfants ou plus), avec une baisse annuelle moyémiet %.
Calais et dTle-de-France en comptent davantage en
proportion. La plupart des familles nombreuses Rliags de Les familles nombreuses davantage représentées en
la Loire ont exactement trois enfants (80 %, sqibfits au-  Mayenne et Maine-et-Loire ,
dessus de la moyenne nationale), 15 % en ont qetre Répartition des familles selon le nombre d'enfants en 2011

. . .~ (en nombre et en %)
seulement 5% en ont au moins cing. Dans ces famille
vivent 91 000 hommes, 100 000 femmes et 331 00@nénf
(soit 38 % des enfants ligérieng).contrarig la région des
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En 2011, la Mayenne et le Maine-et-Loire sont leg ©0°°] “ N
départements de la région comptant les plus foreets de 4000+ - F 5 - ol — — — - 46 _ _
familles nombreuses (respectivement 26 % et 259
(figure 1) ce qui les place dans les dix premiers départemer 20000 j * . l
frangais. En outre, ce sont les deux départemeats;dis 04 \ L \

Loire- Maine-et-Loire Mayenne Sarthe Vendée

ayant en proportion le plus de familles de troifaets
exactement parmi I'ensemble des familles. Les famihvec
trois enfants ou plus sont moins présentes dansuees
départements de la région (22 % pour chacun).idlsrént
néanmoins tous parmi les trente départements nuditiaips
ayant les plus fortes parts de familles nombreuses.

Atlantique

Lecture : en Loire-Atlantique, 53 000 familles ont un seul enfant, ce qui représente 32 % des
familles du département.

Champ : familles avec au moins un enfant mineur.

Source : Insee, Recensement de la population (RP) 2011.

Avoir quatre enfants ou plus : plus fréquent pour les
Avoir trois enfants ou plus est devenu moins fréquan Non-diplomes
cours de la derniere décennie, dans la région comme
niveau national. Dans les Pays de la Loire, la gafiamilles
nombreuses est passée de 27 % a 23 % entre 1299 kt
La diminution a été un peu plus marquée en Mairleet,
Loire-Atlantique et Vendée. Au niveau régional, le hoen
de familles nombreuses a ainsi diminué de 8 00Qide®99
(- 0,7 % par an), pendant que celui des familles@u deux

Dans les Pays de la Loire, contrairement & ce duokeservé
en France métropolitaine, les familles d’exactemtnis

enfants ont en moyenne le méme niveau de dipl6redesu
autres. En revanche, comme au niveau nationalt stetout
a partir de quatre enfants qu'il est plus fréqueatr les
parents d’étre sans diplome : 29 % des méres &b 2i2s
peres de famille d’exactement quatre enfants rpastde



diplome, contre 17 % des meéres et 16 % des pérdandides
d’exactement trois enfants. La proportion de ngiddnés ayant
trois enfants ou plus a la maison est finalemeuns @levée que
pour les autres.

En 2011, 98 % des hommes agés de 25 a 59 ans aveatun,
deux ou trois enfants sont actifs. Leur taux diagidiminue trés
Iégerement lorsqu’ils ont davantage d’enfants amkison en
passant & 96 %. Le taux d’activité des femmes dé& 9 ans
varie nettement, en revanche, selon le nombre afgsf

: de 93 % pour celles qui vivent avec un ou deux

enfants, a 86 % pour celles qui vivent avec troiaets, a 72 %
avec quatre enfants, et a 49 % pour celles quintiegec cing
enfants ou plus. Ces taux sont supérieurs a la mm@yaationale
respectivement de 4, 9, 11 et 3 points. Les maresant & la téte
d’une famille nombreuse ont en effet plus souvers enfants en
bas age. Elles sont aussi moins diplémées, ceajdewair avec
une moindre présence sur le marché du travail.

De nombreuses meéres de famille se mettent a tempel @din

de concilier plus facilement leurs vies familialet e

professionnelle : parmi les femmes de 25 a 59 ansrayaillent,
dés le premier enfant, 27 % sont a temps paiglo{nts au-
dessus de la moyenne nationale), 38 % le sontdaex enfants
(4 points au-dessus de la moyenne nationale), &b avec trois
enfants ou plus (9 points au-dessus de la moyeatienale). La
prise en charge au quotidien des enfants incombantizge aux
femmes, puisque seulement 5 % des peéres de fardélepiatre
enfants ou plus sont a temps patrtiel.

Les agriculteurs représentent la profession regmufe plus de
familles nombreuses : 35 % des agricultrices éx%3es

Les familles nombreuses avec davantage de méres ina

agriculteurs (respectivement 10 et 8 points autdesde la
moyenne nationale). Pour les méres, ce sont erlssi@uvrieres
qui sont davantage concernées (pour 23 %, comnmaogenne
nationale). Suivent de prés les méres employéesr (@ %,
3 points au-dessus de la moyenne nationale). Dudsdépéres,
les artisans, commercants, chefs d’entrepriseaétes sont un
peu plus parents de familles nombreuses que leseos\(25 %
pour les premiers contre 24 % pour les ouvrierg). iveau
national, la part des peéres ouvriers parents deilléam
nombreuses est la méme, mais la part des artisamsnercants,
chefs d’entreprise, et cadres est plus faible éethpement 3 et
4 points de moins).

Comme en France, les immigrés des Pays de la livieat plus
souvent avec trois enfants ou plus a la maison lgaenon-
immigrés (37 % des péres, 34 % des meéres cont#é @8ur les
parents non immigrés). Les familles non immigrégériennes se
distinguent par rapport a celles des autres régiwas une plus
forte part de familles de trois enfants exactermetntne faible
part de familles avec un seul enfant (30 %, s@idibts de moins
gue la moyenne nationale). De ce fait, dans les Baya Loire,
la spécificité des comportements des immigrés estement
visible a partir du quatriéme enfant. Les familtemst au moins
un parent est immigré représentent 5 % des fandéek région
mais 14 % des familles de quatre enfants ou plud9¢s de
celles de cing enfants ou plus. Ces parts restettement
inférieures a celles de France métropolitaine peesvement
14 %, 33 %, et 39 %.

Les immigrés sont davantage a la téte d’'une famdlmbreuse.
En revanche, les descendants d'immigrés ont depadements
de fécondité proches de ceux des autres non-imsnagréivent
guasiment dans les mémes proportions avec tragenbu plus :
22 % contre 20 % (données nationales).

ctives, sans dipléme

Indicateurs selon le nombre d'enfants des familles des Pays de la Loire en 2011

Type de familles selon Aucun dipldme Aucun dipléme Inactivité de la mére Temps partiel de la mére Part des immigrés Part des immigrés
le nombre d'enfants pour le pere pour la mére agée de 25 a 59 ans &gée de 25 a 59 ans parmi les péres parmi les meres
(en %) (en %) (en %) (en %) (en %) (en %)
1 ou 2 enfants 14 14 7 34 4 4
3 enfants ou plus 18 20 18 49 8 7

Lecture : 14 % des familles d'un ou deux enfants ont un pére sans dipldme, contre 18 % pour les familles nombreuses.

Champ : familles avec au moins un enfant mineur.
Source : Insee, RP 2011.

éfinitions

L’ensemble des résultats sont établis a partir des recensements de la population 1999 et 2011.

Une famille est dite nombreuse lorsqu’elle compte trois enfants ou plus et trés nombreuse avec quatre enfants ou plus. On s'intéresse dans la présente étude aux familles
comportant au moins un enfant encore mineur. Avoir trois enfants ou plus a la maison correspond a une étape dans la vie. Ne sont pas comptabilisées dans cette étude les
familles dont les enfants ont quitté le foyer parental. Le parcours conjugal joue également : les familles peuvent parfois devenir nombreuses a la suite d’'une nouvelle union.

En France, en 2011, une famille nombreuse sur six est une famille recomposée.

Un actif est une personne ayant un emploi ou étant au chémage. Le taux d'activité est le rapport du nombre d'actifs a la population totale de la classe d’age étudiée.

Un immigré est une personne née étrangére a I'étranger et résidant en France.
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