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Espérance de vie : avantage aux femmes

Dans les Pays de la Loire comme en France, les femmes vivent plus longtemps que les hommes, méme si I'écart tend a
se resserrer depuis le milieu des années quatre-vingt-dix. Cette plus grande longévité des femmes peut étre mise a I'actif
de comportements plus favorables a leur santé comme un suivi médical plus régulier et une plus grande adhésion aux
programmes de dépistages généralisés. Les femmes de la région sont moins nombreuses a fumer et a consommer de
I'alcool que les hommes. De plus, leurs conditions de travail sont généralement moins pénibles que celles des hommes.

Nicole Gicquaud, Insee

Si des inégalités persistent en défaveur des fenumes de Cette plus grande espérance de vie des femmes peut
nombreux domaines de la vie sociale et professitmries  s'expliquer par plusieurs facteurs. Elles sont si@auvent
disparités de santé sont a l'avantage des femnme0E3, exposées a des conditions de travail pénibles axs c® leur
les femmes des Pays de la Loire ont la plus loegpérance vie professionnelle (contraintes physiques, trawl nuit,
de vie de France avec les femmes de Rhdne-Alpe® et dxposition & des produits nocifs...). De plus, eflessultent
Midi-Pyrénées. Ces femmes peuvent espérer viven8®t 7  plus fréquemment un professionnel de santé quedesnes
mois, soit six mois de plus que I'ensemble des ¢ames. (suivis médicaux liés a la contraception, la greseg la
Les Ligériennes vivent prés de 7 ans de plus qubdenmes ménopause), et elles ont plus souvent recourpigleention.
de la région. L'espérance de vie de ces derni& g et 11

mois) est supérieure d'un mois a la moyenne nationa Dans les Pays de la Loire, en 2013 et 2014p4l®s femmes

de 50 & 74 ans ont participé au programme natideal
. dépistage généralisé du cancer colorectal contrgo ks
Les femmes vivent plus longtemps, les hommes hommes. La région se situe ainsi respectivementaak 3

réduisent I'écart rangs des régions de France métropolitaine.

Depuis le début des années 2000, l'espérance de vie

(définitions) des femmes s'est accrue dans les Pays de l&oins de déces prématurés chez les femmes
Loire, de 2 ans et 2 mois, comme en moyenne nd&on
(figure 1). Dans le méme temps, celle des hommes
progressé de 3 ans et 5 mois. En treize ans,tideapérance
de vie entre les femmes et les hommes de la régest
réduit d’'un an et trois mois.

a&es déces prématurés, c'est-a-dire survenant &getde 65
ans, frappent moins fréquemment les femmes ligéegigue
I'ensemble des Frangaises de métropole. Entre 800911,
112 femmes de moins de 65 ans pour 100 000 habisant
décédées en moyenne chaque année, contre 123 e Fra

El L'espérance de vie s’accroit, les écarts se réduisent métropolitaine. Les Pays de la Loire se situensiasu 3
Evolution de I'espérance de vie des femmes et des hommes entre rang des régions de métropole aux plus faibles t@ex
2000 et 2013 mortalité prématuréedefinitions), juste derriere Rhone-

Espérance do v, Alpes et Midi-Pyrénée€igure 2).

86 Ten années

Les hommes des Pays de la Loire ne sont pas aigssi b
placés: 98 taux de mortalité prématurée de France
métropolitaine avec 267 déceés masculins de moir@bdens
pour 100 000 habitants (270 au niveau national).

791 v Les avancées de la recherche médicale mais aussi le
L= changements de comportements de la populationmnaegsat
= e e en termes d'alimentation et d’hygiéne de vie, ont pffet de
N —nommes aes Paysceiatoe | Féduire le taux de mortalité avant I'age de 65 dng.a dix
E 5 o deramenépiiare | gns, pour 100 000 habitants, 128 femmes et 326 fwmmm
2000 2001 2002 2003 2008 2005 2006 2007 2008 2000 200 2011 2012 201 mouraient prématurément dans la région.
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Mesurer pour comprendre Source : Insee, Etat civil, Estimations localisées de population.



Faible mortalité prématurée des femmes des Pays de  la Loire Moins de comportements a risque chez les femmes

Taux de mortalité prématurée des femmes, en moyenne annuelle sur la , . . .
période 2009-2011 L'alcool et le tabac constituent des risques majepour les

maladies chroniques, notamment certains cancer20Ed, dans la
région, une femme de 15 & 75 ans sur cing fumedjenhement
contre une sur quatre en France. Les Pays de ta tont, derriére

de tabac. Avec 31 % de fumeurs, les hommes pléesftays de la
Loire au 6 rang des régions francaises (32 % en moyennda Si
part de femmes qui fument réguliérement est restisfigle depuis
2005, en revanche celle des hommes a progresspdii8).

Les habitudes de consommation d'alcool sont nettemeins

fréquentes chez les femmes que chez les hommegi&¥emmes
de 15 & 75 ans contre 20 % des hommes). La propaté femmes
qui déclarent un usage régulier d'alcool a risqiegaasi identique
a la moyenne des Francaises, tandis que celle adesés est
supérieure de prés de 4 points a la moyenne négiona

Nombre de déces féminins
avant 65 ans pour
100 000 habitants :

. 139 et plus
de 120 a moins de 139
moins de 120

France métropolitaine : 123

Les femmes déclarent également une moindre constommae

drogues illicites, comme le cannabis, produit lespiépandu. Dans
les Pays de la Loire, comme en France, moins demene sur
cent consomme régulierement du cannabis. Si 'usagest plus
fréquent chez les hommes dans la région (2,2 %grdportion de

' consommateurs réguliers reste inférieure a la muyerationale

©IGN - Insee 2015 (3,4%)(figure 3).

Sources : Inserm, CépiDc ; Insee, Etat civil, Estimations localisées de population.

. , . , , Tabac, alcool, cannabis : une consommation moinsré  pandue
Les tumeurs : premiere cause des déces prématures chez les femmes

Les maladies de I'appareil circulatoire constituéed premiéres Proportion de consommateurs quotidiens de tabac, d'alcool et de
causes de déces féminins, devant les tumeurs, létestrse pour cannabis
les hommes. Parmi les décés prématurés, les cdeseplus 35

fréquentes sont les tumeurs, pour les femmes compoue les Femmes des Pays de la Loire
hommes. Ces pathologies sont responsables de eré&s moitié 301 = Femmes de France métropolitaine *
des déces prématurés chez les femmes de la régindeux sur s | Hommes des Pays de la Loire
cing chez les hommes. Viennent ensuite les traumasset = Hommes de France métropolitaine *

empoisonnements (dont accidents et suicides), epiésentent %

14 % de I'ensemble des déces prématurés fémini2d & chez 15
les hommes dans les Pays de la Loire, soit respectint 2 et 3
points de plus que la moyenne nationale. Les medadi 'appareil ~ °
circulatoire sont moins fréquentes dans la réglrec 40 déces 5
avant 65 ans pour 100 000 habitants (9 femmes ébBimes), la
région des Pays de la Loire a le plus faible taexndortalité
prématurée due a ce type de pathologie. Ellesseptént 8 % des
déces prématurés des femmes et 10 % de ceux desdsprsoit 2
points de moins que la moyenne nationale. Enfimpdembre de Champ : population résidant en ménage ordinaire (15 & 75 ans pour le tabac et l'alcool ; 15 & 64 ans
décés prématurés liés a Il'alcoolisme est prochdadmoyenne  pour lecannabis).

nationale pour les femmes (respectivement 5,2 étfémmes * France métropolitaine hors Corse (données non disponibles)

décédées pour 100 000 habitants), mais il estdéugmt supérieur  Source : Inpes, Barométre Santé 2010.

pour les hommes de la région (19,6 contre 18,1 @ddd 000

habitants, soit 7 % de I'ensemble des décés préésatasculins

Tabac Alcool Cannabis

Eéfinitions et sources

L'espérance de vie a la naissance représente la durée de vie moyenne - autrement dit 'dge moyen au décés - d'une génération fictive
soumise aux conditions de mortalité de I'année. Elle caractérise la mortalité indépendamment de la structure par age.

Le taux de mortalité prématurée (avant 65 ans) est le taux de mortalité (rapport entre le nombre de déces et la population résidente) que I'on
observerait dans une région si elle avait la méme structure par age que la population de référence (population de France métropolitaine au
recensement).

Le CépiDc, le Centre d'épidémiologie sur les causes médicales de décés, est un service de I'lnserm dont les missions essentielles sont la
production annuelle et la diffusion de statistiques nationales des causes médicales de déces en France ainsi que la conduite d'études et de
recherches sur les données de mortalité.

Le barometre santé (www.inpes.sante.fr) est une enquéte nationale téléphonique répétée réalisée par I'Institut national de prévention pour la
santé (Inpes) qui permet d’étudier les principaux comportements, attitudes et connaissances des Frangais en matiere de santé (consommation
de tabac, d'alcool, usages de drogues illicites, vaccination, dépistages des cancers, santé mentale, qualité de vie...).
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I'Alsace, la 2région ou les femmes sont les moins consommatrices



