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Espérance de vie des Lorraines : deux ans de plus
entre 2000 et 2012

es Lorraines nées en 2012 ont une espérance de vie  de 83,7 ans, soit six ans de plus que les hommes.
LL'écart s’explique par une plus forte propension de s hommes aux comportements a risques, tels que

la consommation d’alcool ou de tabac. L'écart se ré  duit toutefois du fait d'une baisse plus importante
de la mortalité prématurée masculine. Entre 2000 et 2012, I'espérance de vie a augmenté de 2 ans pour les
femmes et de 3,6 ans pour les hommes.

Steve Piralla, Insee

L'espérance de vie des Lorraines nées en 2012 est d@outefois, entre les deux périodes, le nombre deésié
83,7 ans. La Lorraine se classe ainsi aur&0g des régions prématurés féminins a augmenté (+ 2,6 %) quand delsl
métropolitaines, devancant seulement la Picardle Blord- hommes diminuait (- 5,2 %). La baisse du taux detait®
Pas-de-Calais, ou les femmes ont une espéranceiede prématurée pour les hommes provient principalerdante
inférieure, respectivement 83,1 ans et 82,8 ans.dagcons diminution du nombre de décés dus a des tumeusnet
nés en Lorraine en 2012 peuvent quant a eux espérer maladies de I'appareil circulatoire.

77,7 ans, soit six ans de moins que les Lorraireségion se
classe au f6rang des régions métropolitaines en ce qu

concerne l'espérance de vie des hommes a la nagssan h Une longévité moindre le long des frontieresdun  ord

L'espérance de vie plus faible des Lorrains découle
notamment de l'origine ouvriere d’'une grande pade la
population. Par ailleurs, les modes de vie ont iausg
influence importante.

Dans les quatre départements lorrains, I'espéraacgeddes
femmes est inférieure a la moyenne métropolitaiBa.
Meurthe-et-Moselle et dans la Meuse, elle est seypér
d’environ 6 mois a celle des Mosellanes et des \éusgis.

Espérance de vie

Les hommes grignotent leur retard des femmes

3lanaissance

L'écart entre I'espérance de vie des femmes eecals  (annces)

: hommes se réduit peu a peu. Ainsi, entre 2000 e2,201 M 553 st plus

st et I'espérance de vie des Lorraines a progressé des2calle =d”4-5?35-3
des Lorrains de 3,6 ans. Cette réduction de I'&akplique = 8399847

M omean en partie par une baisse de la mortalité prématcinée les '

hommes. Le taux de mortalité prématurée (avantn8) des  Meoyenne Lorraine: 83,7
DELEGATION REGIONALE 2N Maoyenne Métropole : 84,9
auxororsoesremves —— Nommes, de 340 déces pour 100 000 hommes entree2000

e 2002, est passé a 285 entre 2009 et 2011. Celfiedeses a
également diminué (de 151 pour 100 000 a 133). Source : Insee, état civil 2012 et estimations de population
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Des comportements a risques plus masculins

Bien que les comportements féminins tendent arsipprocher, les
comportements a risques restent prédominants @sehdmmes.
Ainsi, une part non négligeable de I'écart de ma&glrématurée
entre les hommes et les femmes est due a des cdesdécés
évitables. Parmi ces causes évitables se trouamexemple les
consommations d'alcool, de tabac et de cannabis.

L'excés de consommation d’alcool notamment esbigine d’'une
part importante de la morbidité (cancers, maladi@®niques du

foie...) etin fine de la mortalité prématurée. D’apres le barométre

santé 2010 de I'Institut national de préventiord'éducation pour
la santé, la proportion de consommateurs quotidiéalsool est de
3,9 % pour les Lorraines et 12,6 % pour les Logae 15 a 75
ans. Ainsi, la Lorraine se classe parmi les régédanss lesquelles la
proportion de buveurs quotidiens est la plus fajBleang pour les

femmes et 1 pour les hommes). Toutefois, les décés prématuré

liés a I'alcool sont proportionnellement plus noebx en Lorraine,
en particulier pour les femmes. En effet, la Lareane se situe

La consommation réguliere de cannabis est égalerakivement
importante en Lorraine puisque la région se sitwed B rang des
régions métropolitaines pour les femmes (0,6% de
consommatrices) et au “1fang pour les hommes (3,5 %) de 15 a
64 ans.

Plus de veuves que de veufs

Du fait d’'une vie plus longue et de la différencéagk entre
conjoints (les hommes ont une épouse plus jeuneuguen
moyenne de trois ans), les femmes vivent plus sduee plus
longtemps le veuvage que les hommes. De plus, slesmettent
en couple plus difficilement que les veufs. Enteffele nombre de
remariages de veuves est aujourd’hui proche de dek veufs,
elles représentent 12 % de la population féminarais que les
Jveufs sont moins de 3 % parmi la population maseuli

Les questions de maintien a domicile ou de placénam
institution touchent donc les femmes en premier. [Een Lorraine,

qu'au 15 rang des régions francaises pour cette cause cis dé comme en France métropolitaine, les femmes repigsieanviron

prématuré.

Le tabagisme est également responsable d’un nomip@tant de
décés prématurés, notamment dus a des cancers dppwies
aérodigestives supérieures...). Prés de 28 % desaihesr de 15 a
75 ans fument quotidiennement du tabac. La régiginuae de
celles ou 'écart avec la consommation des homra2<€4) est le
plus faible.

L’écart d’espérance de vie entre femmes et hommes
lentement

Se resserre

Evolution de I'espérance de vie en Lorraine et en France métropolitaine
selon le sexe
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Source : Insee, statistiques de I'état civil et estimations de population
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les trois quarts des bénéficiaires de I'allocatipersonnalisée
d'autonomie (APA), quelles résident a domicile oun e
établissement.

Les Lorraines ayant 60 ans en 2012 peuvent espére r vivre encore

26,1 ans
Espérance de vie en 2012 (années
a la naissance a 60 ans a 65 ans

femmes hommes femmes hommes femmes hommes
Meurthe-
et Moselle 84,1 78,0 26,4 21,8 22,1 18,1
Meuse 84,0 77,2 26,4 21,6 22,0 17,9
Moselle 83,4 77,9 25,7 21,6 21,4 17,8
Vosges 83,5 76,5 26,3 21,5 22,0 17,9
France 849 785 272 226 228 188

métropolitaine

© De plus en plus dipldmées, les Lorraines encore désavantagées sur le marché
du travail, Insee Analyses Lorraine n° 15, mars 2015

© Salaires femmes-hommes : 'écart grandit avec I'age et le niveau du poste,
Insee Flash Lorraine n° 13, mars 2015

® Regards sur la parité en Lorraine : un panorama enrichi pour une question
majeure, Economie Lorraine n° 335, mars 2014

Source : Insee, statistiques de I'état civil et estimations de population

Eéfinitions
L'espérance de vie a la naissance (ou a I'age 0) représente la durée de vie

moyenne d'une génération fictive soumise aux conditions de mortalité de
I'année.

L'allocation personnalisée d'autonomie (APA) permet aux personnes de plus
de 60 ans de bénéficier d'une aide pour accomplir des actes essentiels a leur
vie.

Mesurer pour comprendre




