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Le diabéte porté par le vieillissement et les modes
de vie en Bourgogne-Franche-Comté

Le diabéte concerne plus de 200 000 personnes en Bourgogne-Franche-Comté. Surtout des seniors, et un
peu plus d'hommes que de femmes. Cette maladie chronique entraine des complications parfois graves
et cause 900 décés par an.

L'affection est plus fréquente dans la région qu'en France métropolitaine, car les Bourguignons-Francs-
Comtois sont plus agés et davantage sujets a l'obésité, le principal facteur de risque. Avec le
vieillissement, avec le développement de la sédentarité et d'habitudes alimentaires déséquilibrées, le
diabéte pourrait toucher 50 000 habitants de la région de plus d'ici 2040.

C'est un défi pour I'Assurance Maladie aussi : le colt des remboursements liés au diabéte a augmenté de
pres de 40 % en huit ans en Bourgogne-Franche-Comté et atteint prés d'un demi-milliard d'euros en 2023.
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Une population plus vulnérable

Q Le risque de diabéte augmente avec l'age
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Sources : Insee, Omphale 2022 (scénario central) ; Assurance Maladie, cartographie des pathologies, remboursements de soins.
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