
Au niveau régional, près d’un ménage sur deux serait
constitué d’une personne seule à l’horizon 2050 alors que
ces ménages représentaient 4 ménages sur 10 en 2018. La

part des couples diminuerait simultanément. Entre territoires
combinant croissance démographique et population
relativement jeune et ceux davantage marqués par le

vieillissement et la progression des personnes seules, les
enjeux locaux divergeraient sensiblement d’ici 2050.
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PROJECTIONS DE MÉNAGES EN BRETAGNE À L’HORIZON 2050 : 
une progression du nombre de ménages dans tous les territoires bretons

À l’horizon 2050, si les tendances démographiques et les
modes de vie observés aujourd’hui se prolongeaient, la région
compterait 1,8 million de ménages, soit 0,3 million de plus
qu’en 2018. Avec une croissance annuelle moyenne de 0,6 %
sur cette période, le nombre de ménages augmenterait à un
rythme moins soutenu qu’entre 2008 et 2018 (+1 % par an).

Entre 2018 et 2050, la région gagnerait en moyenne 10 100
ménages supplémentaires par an. 3 effets génèrent une

hausse du nombre de ménages : la croissance
démographique, principalement tirée par un solde migratoire

positif, les changements des modes de cohabitation, et
l’évolution de la structure par âge de la population.

Tous les territoires bretons verraient leur nombre de
ménages augmenter, même ceux qui perdraient des

habitants, en raison de la diminution de la taille des ménages.
Les deux tiers de la hausse seraient portés par 

10 territoires : Rennes Métropole et le périurbain rennais,
Saint-Malo, Brest, et ceux situés autour du golfe du Morbihan.

Consulter la publication : Insee Analyses Bretagne n° 139
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