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Près de 20 000 seniors supplémentaires
en perte d’autonomie d’ici 2055

Communiqué de presse

Dans une Bourgogne-Franche-Comté qui vieillit, de plus en plus d'habitants âgés ne peuvent plus 
assumer seuls l'ensemble des tâches de la vie courante. Au nombre de 97 600 en 2021, ces seniors en 
perte d'autonomie pourraient être 121 000 dans moins de vingt ans.
La plupart d'entre eux continueront à vivre chez eux. Ils ont besoin d'aide pour le ménage ou les repas, 
besoin de soins médicaux.... voire d'assistance pour sortir du lit et pour tous les actes du quotidien, 
dans les situations de perte d'autonomie sévère. Les besoins d'accompagnement à domicile devraient 
donc augmenter fortement, alors que ces métiers connaissent déjà des difficultés à recruter.
Les Ehpad pourraient accueillir 3 seniors en perte d'autonomie sur 10, notamment les personnes les 
plus dépendantes. Les capacités d'accueil de ces établissements évolueront probablement peu, à 
l'exception de quelques créations dans le Doubs. Mais des solutions intermédiaires se développent à 
court terme, comme les résidences autonomie et les colocations (par exemple intergénérationnelles).
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Sources : Insee, projections Omphale 2022 ; Drees, enquêtes EHPA 2019, Badiane 2019 et 2021, Autonomie ménages 2022
et VQS 2021 (scénario démographique central et hypothèse intermédiaire de perte d’autonomie).
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Le nombre seniors en perte d’autonomie pourrait augmenter de près
d’un quart dans la région au cours des vingt prochaines années+24 %

La part des personnes en situation de perte d’autonomie 
sévère serait plus importante à l’avenir

La vie à domicile resterait majoritaire

Seniors en perte d’autonomie : répartition 
selon le degré de perte d’autonomie en 2055

Plus de 40 0000 seniors
ne seraient pas en mesure

d'effectuer la plupart des activités
de la vie courante

35 %

Perte sévère
(Gir 1-2)

65 %
Perte modérée

(Gir 3-4)

7 personnes âgées en perte d’autonomie sur 10 
résideraient chez elles à l’horizon 2055

8 000 à 14 000
salariés supplémentaires
pour les services d’aide à domicile

1 250
places supplémentaires
en services de soins infirmiers à domicile dès 2030

dont plus de 14 0000 à leur domicile

Besoins

en hausse
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