
Avant-propos
Dans un contexte de transitions démographiques, économiques et écologiques, les territoires sont confrontés à des 
évolutions profondes qui interrogent leurs modèles de développement et les équilibres qui les composent. Dans ce 
cadre, disposer d’un diagnostic à la fois structuré, objectivé et mis en perspective constitue un appui essentiel pour 
éclairer l’action publique et nourrir le débat territorial.

Pour la cinquième année consécutive, l’Insee et la Dreets s’associent afin de dresser, aux côtés des autres services de 
l’État, le portrait multithématique d’un département des Pays de la Loire, cette année celui de la Sarthe. Ce dossier vient 
ainsi clore un premier cycle de cinq publications, offrant un panorama cohérent et complémentaire, adapté à chaque 
espace étudié.

L’échelle départementale constitue une maille particulièrement pertinente pour appréhender les dynamiques 
territoriales. À la fois espace de vie, d’organisation des services, d’essor des activités économiques ou encore de mise 
en œuvre des politiques publiques notamment sur le champ des solidarités, elle permet de concilier une lecture fine 
des réalités locales et une vision d’ensemble. Si les départements présentent des caractéristiques de structuration 
comparables, chacun conserve des spécificités propres, façonnées par son histoire, sa géographie et ses trajectoires de 
développement.

Territoire de transition entre l’Île-de-France et le Grand Ouest, la Sarthe se caractérise par une diversité de situations. 
Structuré autour de l’aire mancelle, le département s’organise également autour de pôles urbains secondaires et d’un 
tissu rural étendu, où les enjeux d’accessibilité aux services, de mobilités et de vitalité économique se posent avec acuité. 
Son économie, marquée par une armature industrielle remarquable et des activités de services en développement, 
s’inscrit dans des dynamiques d’échanges et des mutations économiques globales dépassant largement ses frontières 
administratives. Si certains indicateurs traduisent des fragilités, notamment en matière d’attractivité ou de dynamiques 
démographiques, le département dispose également de leviers de résilience et de nombreux atouts sur lesquels 
s’appuyer. Pour mettre en lumière ces enjeux, ce diagnostic mobilise un référentiel de comparaison élargi à des territoires 
aux profils proches de celui de la Sarthe, au-delà du seul cadre régional. Il propose une lecture à différentes échelles, 
permettant à la fois d’analyser les disparités infra-départementales et de replacer le territoire dans des dynamiques plus 
larges. Fort de ces multiples focales, le dossier ne se limite pas à juxtaposer des analyses thématiques. Il met en relation 
les dimensions démographiques, économiques et sociales afin de mieux comprendre les interdépendances à l’œuvre et 
d’identifier les principaux leviers et points de vigilance pour le territoire.

Dresser le portrait de la Sarthe, c’est avant tout celui de ses habitants. Dans un contexte de mutations profondes 
– vieillissement de la population, transformations du tissu productif et des compétences attendues, transition écologique, 
nouvelles fragilités sociales –, leurs conditions de vie sont appelées à évoluer. Ces évolutions, porteuses à la fois de défis 
et d’opportunités, invitent à adapter les politiques publiques et les stratégies territoriales. Ce diagnostic vise à en éclairer 
les ressorts et à apporter des repères utiles aux décideurs publics et privés pour accompagner les transformations en 
cours.

Nous vous invitons à découvrir ce portrait à différentes facettes de la Sarthe, afin d’en saisir les équilibres, d’en 
comprendre les évolutions et d’éclairer les choix qui façonneront son avenir.
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