BILAN DEMOGRAPHIQUE 2025

EN CENTRE-VAL DE LOIRE

2, 6 millions d’habitants au 1¢r janvier 2026

+0,0 % par an en moyenne entre 2016 et 2026

La population augmente
en Indre-et-Loire et dans le Loiret

Mais décroit
dans le Loir-et-Cher, et plus encore
dans le Cher et I'Indre

La population est relativement stable
dans I'Eure-et-Loir

/\H La population de la France métropolitaine continue

I_I d'augmenter : +0,4 % par an en moyenne entre 2016 et 2026
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La stabilité de la population régionale résulte sur les trois derniéres années
de la compensation du déficit naturel par I'excédent migratoire

Les naissances diminuent nettement,
sous l'effet du recul de la fécondité
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22 200 naissances en 2025
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Hausse de I'espérance de vie chez les hommes,
stabilité chez les femmes,
la progression du nombre de décés s'atténue
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85,1 ans 79,9 ans

+0,1 an entre 2015 et 2025 +1,0 an entre 2015 et 2025

28 300 déces en 2025

A +0,2 % par rapport a 2024

+1,0 % en France métropolitaine

La hausse globale des déces résulte principalement
du vieillissement de la population

de la population est agée

@ @) 24,6 % de 65 ans ou plus au 1¢r janvier 2026

/V\ /\J\ M +16,4 % du nombre de seniors en 10 ans

S 0 de la population est agée
22,3 /0 de moins de 20 ans au 1¢" janvier 2026
Vas ., ”
' — W -6,4 % du nombre de jeunes en 10 ans
J

Sources : Insee, recensements et estimations de population (données provisoires
pour les années 2024 et suivantes), statistiques et estimations d'état civil (données
provisoires pour 2025).
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