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Au 1°" janvier 2026, I'Indre-et-Loire compte 624 280 habitants. Sa population continue d'augmenter, au
rythme moyen de +0,3 % par an ces dix derniéres années, |égérement inférieur a celui observé en France
métropolitaine. Le solde naturel, déficitaire depuis 2020, continue de se dégrader et entraine en 2025 une
diminution de 800 habitants de la population départementale.

En 2025, 5 300 enfants sont nés dans I'Indre-et-Loire. C'est 2,3 % de moins qu'en 2024 et 23,0 % de moins
qu'en 2010, année du dernier point haut des naissances. L'indicateur conjoncturel de fécondité poursuit sa
baisse et s'établit a 1,46 enfant par femme en 2025, un niveau bien inférieur a la moyenne régionale. En
paralléle, 6 100 personnes sont décédées, soit 3,7 % de plus qu'en 2024.

» Décomposition de I'évolution annuelle moyenne de la population entre solde naturel et solde migratoire
apparent

" ® Variation totale de la population [l solde naturel [l Solde migratoire apparent
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Champ : Département de I'Indre-et-Loire.
Source : Insee, recensements et estimations de population (données provisoires pour les années 2024 et suivantes), statistiques et
estimations d'état civil (données provisoires pour 2025).

» Evolution du nombre des naissances et des décés entre 1975 et 2025
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Champ : Département de I'Indre-et-Loire.
Source : Insee, statistiques et estimations d'état civil (données provisoires pour 2025).
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» Evolution du nombre de femmes de 20 a 40 ans et de l'indicateur conjoncturel de fécondité

Nombre de femmes _— Indre-et-Loire — Indicateur conjoncturel

de 20 a 40 ans de fécondité
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Champ : Département de I'Indre-et-Loire.
Source : Insee, recensements et estimations de population (données provisoires pour les années 2024 et suivantes), statistiques et estimations
d'état civil (données provisoires pour 2025).

» Pyramide des ages au 1°" janvier 2026
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Champ : Département de I'Indre-et-Loire.
Source : Insee, estimations de population (données provisoires pour 2026).

Insee Dossier Centre-Val de Loire n°13 - Avril 2026



