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Zonages d’étude

Aires d’attraction des villes

Insee Dossier Pays de la Loire n° 16

Note : Géographie au 1er janvier 2025. 
Source : Insee, Recensements de la population (RP) 2016 (déplacements domicile-travail) et 2017 (taille des AAV).

 �Aires d’attraction des villes 2020
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L’aire d’attraction d’une ville (AAV) 
désigne un ensemble de communes, 
d’un seul tenant et sans enclave, 
constitué d’un pôle de population et 
d’emploi, et d’une couronne.

Le zonage en aires d’attraction des 
villes a été redéfini par l’Insee en 2020. 
Il s’appuie sur des données issues des 
recensements de la population 2016 et 
2017. Il est présenté ici en géographie au 
1er janvier 2025.

Les Pays de la Loire comptent 58 aires 
d’attraction des villes dont 7 dépendent 
de pôles situés en dehors de la région. 
Par ailleurs, 213 communes ligériennes 
sont hors attraction des villes.

Objectifs du zonage

L’aire d’attraction d’une ville représente 
l’étendue de son influence sur les 
communes environnantes, mesurée 
à partir des flux de déplacements des 
actifs entre leur domicile et leur travail. 
Cette approche fonctionnelle de la 
ville permet d’étudier les disparités 
territoriales selon deux dimensions : 
la taille de l’aire et la distinction entre 
centre et périphérie.

Méthode de construction 
du zonage

Les pôles sont déterminés 
principalement à partir de critères 
de densité et de population totale, 
suivant une méthodologie cohérente 
avec celle de la grille communale de 
densité   chapitre Grille communale 
de densité. Un seuil minimum 

d’emplois est ajouté de façon à éviter 
que des communes essentiellement 
résidentielles, comportant peu 
d’emplois, soient considérées comme 
des pôles.

Les très grands pôles (plus de 
50 000 habitants et 10 000 emplois) 
coïncident avec le zonage des « cities », 
utilisé par Eurostat et l’OCDE pour les 
comparaisons internationales. Dans la 
région, les villes d’Angers, du Mans et de 
Nantes répondent à cette définition.

La couronne d’un pôle est constituée 
des communes qui envoient au moins 
15 % de ses actifs en emploi travailler 
dans le pôle.

Les aires sont classées par taille, suivant le 
nombre total d’habitants de l’aire :
• �une très grande aire d’attraction des 

villes est une aire de 700 000 habitants 
ou plus (hors Paris). L’aire de Paris 
constitue une classe à part entière, non 
représentée sur la carte ;

• �une grande aire d’attraction des villes 
est une aire de 200 000 à moins de 
700 000 habitants ;

• �une aire d’attraction des villes 
moyenne est une aire de 50 000 à moins 
de 200 000 habitants ;

• �une petite aire d’attraction des villes est 
une aire de moins de 50 000 habitants.

• �les communes qui n’appartiennent ni 
à un pôle ni à une couronne sont les 
communes hors attraction des villes. 
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 �Les cinq AAV les plus peuplées et les cinq AAV les moins peuplées 
dans les Pays de la Loire

Code de l’AAV Nom de l’AAV Population Superficie (en km²) Nombre de communes
008 Nantes 1 041 894 3 542 116
026 Angers 443 887 2 462 81
034 Le Mans 370 280 2 350 142
055 Saint-Nazaire 222 599 782 24
066 La Roche-sur-Yon 173 911 1 384 45
624 Le Lude 4 810 98 3
642 Saint-Père-en-Retz 4 701 64 1
631 Sillé-le-Guillaume 4 665 80 5
636 Gorron 4 596 110 7
647 Durtal 4 419 69 2

Note : Géographie au 1er janvier 2025. 
Source : Insee, RP 2022.

https://www.insee.fr/fr/statistiques/8676213
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