Zonages administratifs

L'une des 18 régions francaises

» Régions et départements de France
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Note : Géographie au 1¢" janvier 2025.

La région des Pays de la Loire s'étend

sur 32 000 km?2. Elle est composée des
départements de Loire-Atlantique (44), du
Maine-et-Loire (49), de la Mayenne (53), de
la Sarthe (72) et de la Vendée (85).

Face a I'océan Atlantique, elle est entourée
de quatre régions : la Bretagne, la
Normandie, le Centre-Val de Loire et la
Nouvelle-Aquitaine. Elle est contigué a
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dix départements : la Charente-Maritime
(17), 'Eure-et-Loire (28), I'llle-et-Vilaine (35),
I'Indre-et-Loire (37), le Loir-et-Cher (41), la
Manche (50), le Morbihan (56), I'Orne (61),
les Deux-Sévres (79) et la Vienne (86).

En 2022, 3 879 200 personnes résident
dans les Pays de la Loire, soit 5,7 %

de la population francaise. La région
comptabilise 2 116 300 logements,

Auyvergne-Rhone-Alpes

© IGN - Insee 2026

Provence-Alpes-Cote d:Azur
93]

tous types confondus (résidences
principales, secondaires, etc.). Par ailleurs,
1 642 700 emplois y sont localisés. @

» Référence
¢ « Dossier complet, région des Pays de

la Loire (52) », Insee Chiffres détaillés,
novembre 2025.
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