
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

Bilan démographique 2025 : moins 
de naissances et davantage de décès

En 2025, comme depuis 10 ans, la population diminue en Bourgogne-Franche-Comté 
alors qu’elle croît toujours en France. Cette baisse est d’abord liée à la chute du nombre 
de naissances, conséquence d’une fécondité historiquement basse dans la région 
comme au niveau national. Mais elle s’explique aussi par le vieillissement de la 
population qui entraîne une augmentation du nombre de décès. Ainsi, la part de la 
population de 75 ans ou plus progresse, et le déséquilibre générationnel s’accentue.

La population continue de diminuer, car le moteur 
naturel est en panne

Au 1er janvier 2023, 2 802 670 Bourguignons-Francs-Comtois 
résident dans la région. La baisse démographique engagée en 
2016 se poursuit, à rebours de la tendance nationale. Elle 
s’explique par un solde naturel, différence entre les naissances et 
les décès, déficitaire dans la région depuis cette date, et non 
compensé par le solde migratoire.
En 2025, ce déficit naturel s’accentue encore et atteint -10 000, 
niveau le plus bas depuis au moins 50 ans  figure 1. Il est 
équivalent à un peu plus de la moitié du déficit naturel de France 
métropolitaine. Il concerne désormais tous les départements de la 
région. Cette situation est apparue plus précocement en 
Bourgogne-Franche-Comté qu’au niveau national, où le solde 
naturel est négatif pour la première fois en 2025. Elle s’explique à 
la fois par la baisse du nombre de naissances et par la hausse du 
nombre de décès.

Une baisse durable et accélérée des naissances

Avec près de 21 900 bébés nés en 2025, le nombre de naissances 
diminue de 1,9 % en un an, de façon un peu plus marquée qu’en 
France métropolitaine  figure 2. Cette baisse des naissances est 
engagée depuis 2010. En dix ans, le recul est significatif dans la 
région avec 7 500 naissances de moins. 84 % de cette baisse 
s’expliquerait par la diminution du nombre d’enfants par femme. 
Depuis 2010, la fécondité ne cesse en effet de diminuer dans la 
région comme en France métropolitaine. En 2025, l’indicateur 
conjoncturel de fécondité s’établit dans la région à 1,50 enfant 
par femme. Il était de 1,90 en 2015.
La fécondité est particulièrement en baisse chez les femmes les 
plus jeunes. Le nombre de naissances issues de mères de moins 
de 40 ans est en recul, -24 % en 10 ans, alors que celui des 

femmes plus âgées est stable. En conséquence, l’âge à la 
maternité continue d’augmenter : dans la région, l’âge moyen 
conjoncturel des mères lors de l’accouchement est de 30,4 ans, 
soit 0,6 an de plus qu’en 2015.
La baisse du nombre de femmes en âge de procréer, âgées de 
14 ans à 49 ans, explique le reste de la diminution du nombre de 
naissances. Leur nombre recule de 10 % depuis 2010, cette 
tendance est un peu plus marquée pour les femmes âgées de 
20 ans à 39 ans (-11 %).

 1. Évolution du solde naturel en Bourgogne-Franche-
Comté

Note : Données provisoires pour 2024 et 2025.
Source : Insee, estimations de population et statistiques de l’état civil.
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 2. Chiffres clés de la population en Bourgogne-Franche-
Comté et en France métropolitaine

Chiffres clés
2015 2025 2015 2025

Solde naturel -132 

Nombre de naissances

10,4 7,8 11,8 9,2 

Indice conjoncturel de fécondité 1,90 1,50 1,93 1,54 

dont femmes de 15 à 24 ans 0,29 0,20 0,26 0,16 

1,25 0,97 1,23 0,94 

1,80 1,41 1,81 1,42 

Nombre de décès

Nombre de décès pour 1 000 habitants 10,5 11,4 9,0 9,5 

Espérance de vie à la naissance (en années)

- pour les femmes 84,9 85,3 85,1 85,9 

- pour les hommes 78,5 79,0 79,0 80,4 

Part des 75 ans ou plus (en %, en fin d’année) 10,7 12,9 9,3 11,3 

Bourgogne-
Franche-Comté

France 
métropolitaine

-10 000 178 878 -18 800 

29 349 21 900 758 344 610 100 

Nombre de naissances (en ‰)

dont femmes de 25 à 34 ans

dont femmes de 20 à 39 ans

29 481 31 900 579 466 628 900 

Source : Insee, estimations de population et statistiques de l’état civil.

Une hausse récente des décès dans un contexte de 
vieillissement

La dégradation du solde naturel s’explique également par 
l’augmentation du nombre de décès. En 2025, près de 
31 900 décès sont survenus en Bourgogne-Franche-Comté, soit 
500 de plus que l’année précédente. Cette hausse de 2,3 %, 
supérieure au plan national (+ 1,0 %), est en partie la conséquence 
d’une grippe hivernale particulièrement virulente dans la région en 
janvier 2025.
Au-delà d’épisodes conjoncturels, l’augmentation du nombre de 
décès s’inscrit sur le long terme. En 2025, on compte 2 400 décès 

de plus qu’il y a dix ans. L’amélioration de l’état de santé aurait 
évité 3 300 décès, mais cet effet a été plus que contrebalancé par 
le vieillissement de la population qui en aurait provoqué 5 700 
supplémentaires. En effet, cette hausse résulte du vieillissement 
des baby-boomers qui augmente le nombre de personnes de 
75 ans ou plus, âges auxquels la probabilité de décès devient plus 
élevée. Fin 2025, les 75 ans ou plus représentent désormais un 
habitant sur huit, 12,9 % de la population régionale contre 10,7 % 
fin 2015  figure 3. De ce fait, en Bourgogne-Franche-Comté le 
taux de mortalité est supérieur à la moyenne nationale (11,4 ‰ 
contre 9,5 ‰ en 2025).
Ces dix dernières années, l’espérance de vie à la naissance a 
progressé très légèrement tant pour les femmes que pour les 
hommes. Elle demeure inférieure à la moyenne nationale : -0,6 an 
pour les femmes et -1,4 an pour les hommes. Cette situation 
s’explique par un état de santé globalement moins favorable, 
notamment sur le plan cardiovasculaire, qui se traduit par une 
mortalité prématurée (avant 75 ans) plus élevée. 
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 Sources et méthode
Les statistiques d’état civil sont issues du recueil des données 
d’état civil par l’Insee via les communes. Les naissances sont 
comptabilisées au lieu d’habitation de la mère et les décès au lieu de 
résidence du défunt. Pour 2025, les données sont provisoires, en 
particulier pour la fin de l’année.
Le recensement de la population sert de base aux estimations 
annuelles de population. Il en fixe les niveaux de référence pour les 
années où il est disponible. Pour les années 2024 et suivantes, les 
estimations de population sont provisoires. Elles sont réalisées en 
actualisant la population du dernier recensement de 2023 grâce à 
des estimations du solde naturel et du solde migratoire, ajustée pour 
tenir compte de la rénovation du questionnaire du recensement.

 3. Pyramide des âges de la population de       
Bourgogne-Franche-Comté en 2016 et 2026

 Définitions
L'indicateur conjoncturel de fécondité mesure le nombre d'enfants 
qu'aurait une femme tout au long de sa vie, si les taux de fécondité 
observés l'année considérée à chaque âge demeuraient inchangés.
L’âge conjoncturel moyen des mères à l’accouchement est calculé 
pour une génération fictive de femmes qui auraient à chaque âge la 
fécondité observée pour les femmes du même âge l’année considérée.
Le taux de mortalité (brut) est le rapport du nombre de décès de 
l’année à la population totale moyenne de l’année. Un territoire 
comptant une population plus âgée qu’un autre a, en général, un taux 
de mortalité brut plus élevé.
L'espérance de vie à la naissance représente la durée de vie 
moyenne d'une génération fictive soumise aux conditions de 
mortalité par âge de l'année considérée.

Note : Données provisoires pour 2026.
Lecture : Au 1er janvier 2026, en Bourgogne Franche Comté, sur 1000 femmes, 
61 ont entre 75 et 79 ans, contre 42 au 1er janvier 2016.
Source : Insee, recensement de la population 2016 et estimations de population.
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