
Qui sont les Lyonnais ?

La jeunesse des habitants et une forte représentation des catégories socioprofessionnelles supérieures 
caractérisent Lyon, pôle universitaire et d'emploi. Un Lyonnais sur quatre est âgé de 18 à 29 ans. Ces jeunes adultes 
sont souvent nés hors de la métropole lyonnaise. Les cadres y sont très nombreux, deux fois plus qu’en France 
métropolitaine. Un centre urbain plus aisé et des périphéries plus populaires distinguent Lyon. Les cadres sont en 
effet surreprésentés dans le 6e arrondissement tandis que les ouvriers et les employés le sont dans les 8e 
et 9e arrondissements.

Lyon,  une  ville  avec  une  forte  présence  de  jeunes 
adultes...

Lyon, avec 520 800 habitants en 2022, est la troisième ville la 
plus peuplée de France. Elle peut être qualifiée de ville jeune. La 
moitié des Lyonnais a moins de 33 ans, neuf ans en dessous du 
niveau national. Sa population est également plus jeune que 
celle de l'ensemble des communes de plus de 200 000 habitants 
(médiane à 35 ans). Cette jeunesse est le fait d'une forte 
présence de jeunes adultes, âgés de 18 à 29 ans (26 %) 
 figure 1. Cette part, inchangée par rapport à 2006, est plus 
élevée qu’en France métropolitaine (14 %), et que dans 
l’ensemble des villes françaises de plus de 200 000 habitants 
(23 %). Ces jeunes Lyonnais sont étudiants ou exercent un 
premier emploi, Lyon étant un grand pôle universitaire et 
d’emploi.

 1. Pyramide des âges des Lyonnais et des habitants 
d’Auvergne-Rhône-Alpes, en 2022

Lecture : En 2022, les femmes âgées de 20 ans représentent 1,3 % de la population 
lyonnaise, contre 0,6 % de celle d’Auvergne-Rhône-Alpes.
Champ : Individus résidant à Lyon et en Auvergne-Rhône-Alpes en 2022.
Source : Insee, recensement de la population 2022.

...plutôt nés hors de la métropole lyonnaise

L’arrivée de jeunes adultes pour les études ou un emploi 
accentue la jeunesse des Lyonnais. Un résident de 18 à 29 ans 
sur cinq n'habitait pas Lyon l'année précédente. Ce taux est plus 
marqué que dans l’ensemble des grandes villes françaises (17 %). 
Ainsi, la part importante de jeunes adultes dans la commune 
provient de l'installation de jeunes nés en France hors de la 
région, combinée à celle de personnes nées dans la région, hors 
de la métropole lyonnaise  figure 2. Comme dans les autres 
villes de plus de 200 000 habitants, la jeunesse dans la commune 
résulte aussi du poids important des plus jeunes ; 18 % des 
résidents ont moins de 18 ans. C’est notamment le cas des 
Lyonnais natifs de Lyon (dont 32 % sont mineurs) et plus encore, 
de ceux nés dans la Métropole, hors Lyon (42 %). En effet, une 
part importante des mères domiciliées à Lyon vont accoucher en 
dehors de la ville, le plus souvent dans une commune limitrophe 
(40 % en 2022)  pour en savoir plus (1). 

 2. Répartition des Lyonnais par tranche d’âge selon leur 
lieu de naissance, en 2022
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Lecture : 32 % des Lyonnais nés à Lyon ont moins de 18 ans.
Champ : Individus résidant à Lyon en 2022.
Source : Insee, recensement de la population 2022.

À l'inverse, les habitants lyonnais de 60 ans ou plus nés dans la 
Métropole de Lyon, hors Lyon, pèsent peu (8 %), comme ceux 
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nés dans une autre région française (16 %). Au final, la part des 
Lyonnais de 60 ans ou plus est particulièrement faible (19 %, 
contre 27 % en Auvergne-Rhône-Alpes). Les moins de 30 ans 
représentent 44 % de l’ensemble des résidents de la ville. Parmi 
les Lyonnais nés dans la région, hors Métropole, 39 % ont moins 
de 30 ans. Parmi les natifs d’une autre région française, ils 
sont 42 % et seulement 29 % pour ceux nés à l'étranger. Dans ce 
dernier groupe, la part des 30 à 59 ans est particulièrement 
élevée, 48 % contre 37 % pour l’ensemble de la population 
lyonnaise. Ces personnes, assez peu représentées parmi les 
jeunes adultes, viennent habiter à Lyon pour le travail.

Davantage de cadres que dans les autres grandes 
villes de province

Une forte concentration de cadres caractérise Lyon : ils 
représentent 40 % des Lyonnais en emploi, soit deux fois plus 
qu’en France métropolitaine. Dans l’ensemble des communes de 
plus de 200 000 habitants, hors Paris, cette part atteint 32 %. 
Parmi ces grandes villes, Lyon a la part de cadres la plus élevée. 
Cette situation témoigne d’un tissu urbain et économique orienté 
vers les professions intellectuelles supérieures. Mécaniquement, 
les employés et les ouvriers sont moins présents à Lyon (et dans 
sa Métropole) qu'au niveau national.

En particulier, la part d’ouvriers (8 %) y est deux fois moindre. 
Depuis 2006, avec la tertiarisation de l’emploi, et de manière 
semblable aux autres villes de province de plus 
de 200 000 habitants, la répartition des Lyonnais selon la 
catégorie socioprofessionnelle a évolué. La part des cadres a 
fortement augmenté (+13 points), au détriment de celles des 
employés (-7 points) et des ouvriers (-5 points).

À Lyon, la répartition des catégories socioprofessionnelles diffère 
également selon le lieu de naissance des habitants. Ceux nés en 
France hors de la Métropole de Lyon sont surreprésentés parmi 
les catégories supérieures (cadres et professions intermédiaires) 
 figure 3. Un Lyonnais sur deux natif d’une autre région de 
France est un cadre, contre moins d’un sur trois parmi ceux nés à 
Lyon. Les cadres n'hésitent pas à être mobiles au cours de leur 
carrière et donc plus généralement, hors natifs de l’étranger, plus 
le lieu de naissance est éloigné de Lyon, plus la part de cadres est 
élevée, et celle d’employés et d’ouvriers faibles. Les résidents 
lyonnais natifs d’Île-de-France sont en particulier très souvent 
cadres (54 %). À l'inverse, les Lyonnais nés à l'étranger sont bien 

moins souvent cadres (29 %) et professions intermédiaires (20 %), 
et bien plus souvent employés (27 %) et ouvriers (19 %).

 3. Répartition des Lyonnais par catégorie 
socioprofessionnelle selon leur lieu de naissance, en 2022
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Lecture : 49 % des Lyonnais en emploi, nés en France hors de la région Auvergne-Rhône-Alpes, 
sont des cadres.
Champ : Individus résidant à Lyon en 2022.
Source : Insee, recensement de la population 2022.

Des spécificités selon les arrondissements

Les arrondissements de Lyon présentent des spécificités. Ainsi, les 
jeunes adultes sont surreprésentés dans les 1er, 2e 
et 7e arrondissements, ce qui reflète la forte localisation d’étudiants et 
de jeunes actifs dans ces quartiers centraux et bien desservis par les 
transports en commun. Les moins de 18 ans sont plus nombreux que 
la moyenne dans le 9e arrondissement. En effet, ce dernier est le 
quartier avec la plus importante part de couples avec enfants et celle 
des familles monoparentales est également élevée. Les personnes 
âgées (60 ans ou plus) sont quant à elles davantage présentes dans 
les 4e et 5e arrondissements.

Par ailleurs, un centre urbain plus aisé et des périphéries plus 
populaires caractérisent Lyon. Une surreprésentation de cadres (53 %) 
et de natifs franciliens démarque le 6e arrondissement, quartier 
central et favorisé. Les 1er et 4e arrondissements (pentes et plateau de 
la Croix-Rousse) présentent également une forte proportion de cadres 
(respectivement 46 % et 45 %). Les arrondissements périphériques 
(notamment les 8e et 9e, et dans une moindre mesure les 5e et 7e) ont 
une plus faible part de cadres et, à l’inverse, les plus fortes parts 
d’employés et d’ouvriers. Cela reflète un profil socio-économique plus 
populaire qu’en centre-ville. 

Ivan Debouzy, Aurélien Durand (Insee)

 Encadré - À Lyon, sur dix étudiants, six femmes
Les femmes sont plus nombreuses que les hommes à Lyon, à l'image 
des autres communes de plus de 200 000 habitants. Leur part est 
aussi plus importante qu’en France métropolitaine (+1,4 point). C’est 
en particulier le cas de celles âgées de 60 ans ou plus (59 %, 
contre 56 %), et de celles âgées de 18 à 29 ans (54 %, contre 49 %). 
Cette dernière tranche d’âge compte de nombreux étudiants, venus à 
Lyon pour leurs études. Or, près de six étudiants sur dix résidant à 
Lyon sont des femmes. L’emplacement des différents campus 
universitaires a un impact sur cette part. En effet, les universités 
Lyon 2 et Lyon 3, situées principalement dans le centre de Lyon, 
accueillent majoritairement des filières féminisées comme les lettres, 
les langues, les arts, le droit et les sciences sociales. En revanche, à 
Villeurbanne, les femmes sont moins nombreuses que les hommes 
(49 %). Cette commune accueille le campus principal de Lyon 1 
(la Doua), surtout dédié aux sciences, à l’ingénierie et au sport, des 
disciplines historiquement plus masculines.
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 Source
La source est le recensement de la population 2022. 
L’exploitation statistique des questionnaires collectés est réalisée 
en deux temps : une exploitation dite « principale », puis une 
exploitation qualifiée de « complémentaire ». Celle-ci est 
destinée à produire les variables dont l’élaboration est complexe. 
Il s’agit de celles qui décrivent la structure familiale des ménages, 
les secteurs d’activité dans lesquels les emplois sont exercés et 
enfin la profession et la catégorie socioprofessionnelle des 
personnes, notamment de celles qui exercent un emploi.
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