
Avant-propos

Ce numéro de la collection Insee Dossier présente, comme chaque année désormais, les évolutions de la natalité 
depuis 1975 en région Auvergne-Rhône-Alpes et dans ses départements. Il se compose d’une fiche régionale et de douze 
fiches départementales, permettant de mettre en lumière les spécificités de chacun de ces territoires.

Au 1er janvier 2026, la population en Auvergne-Rhône-Alpes est estimée à 8 303 000 habitants. Par rapport à 2020, elle a 
augmenté de 0,5 % par an, mais le nombre de naissances a baissé.
Le nombre d’enfants par femme qui diminue et l’âge plus tardif des mères à l’accouchement, qui pèse sur le nombre de 
grossesses possibles au cours d'une vie, contribuent à la forte baisse des naissances entamée en 2010.

Les évolutions départementales, toutes à la baisse, sont cependant hétérogènes. Depuis 2010, l’Allier et le Cantal accusent 
les plus forts replis, tandis que l’Ain et la Haute-Savoie connaissent les baisses les plus modérées.
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