
► 3D. Les aires d’attraction des villes (contour 2020)

Nombre d'aires d'attraction des villes…

Total

09 - Ariège 4                 2                     6          196                    325              

11 - Aude 4                 1                     5          260                    433              

12 - Aveyron 5                 1                     6          160                    285              

30 - Gard 8                 0                     8          233                    350              

31 - Haute-Garonne 0                 4                     4          672                    586              

32 - Gers 6                 1                     7          192                    458              

34 - Hérault 5                 2                     7          273                    341              

46 - Lot 2                 4                     6          236                    312              

48 - Lozère 3                 0                     3          63                    152              

65 - Hautes-Pyrénées 3                 3                     6          316                    469              

66 - Pyrénées-Orientales 5                 0                     5          155                    226              

81 - Tarn 5                 1                     6          182                    314              

82 - Tarn-et-Garonne 4                 1                     5          90                    195              

Ensemble 54                 20                     74          

/// /// 12          /// ///

Occitanie 54                 20                     86          

Nombre de communes 
au 1er janvier 2025…

Départements

… intégralement 
situées dans 

le département

… majoritairement * 
situées dans 

le département 

… rattachées à 
une aire d'attraction 

des villes 
du département **

… du 
département

3 028                    4 446              
Aires d'attraction des villes minori- 
tairement situées en Occitanie

3 028                    4 446              

* La majorité de la population de l’aire d’attraction réside dans le département. Par exemple, l’aire de Revel, dont la population 
est répartie ainsi : 1 % dans l’Aude, 39 % dans le Tarn et 60 % en Haute-Garonne, est rattachée au département de la Haute-
Garonne.
** Y compris aire d’attraction des villes majoritairement située dans le département.
Source : Insee, code officiel géographique au 1er janvier 2025.
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2022 2016 2011 2006

Toulouse 1,3    1,5    1,4    232      527       

Montpellier 1,4    1,5    1,3    346      161       

Perpignan 0,8    1,1    1,1    241      118       

Nîmes 0,5    0,9    1,0    241      92       

Béziers 1,0    1,3    1,0    929      219      53       

Narbonne 0,5    0,9    1,4    119      71       

Montauban 0,5    1,2    1,7    118      50       

Albi 0,5    0,3    0,6    108      91       

Tarbes 0,7    - 0,0    0,3    963      144      153       

   dont en Occitanie 0,6    - 0,0    0,3    904      150      149       

Alès 0,9    0,3    0,8    807      167      64       

Carcassonne 0,3    0,3    0,9    86      115       

Rodez 0,4    0,6    0,8    57      68       

Castres 0,2    0,0    0,3    102      55       

Auch 0,2    - 0,0    0,8    40      112       

Avignon 0,5    0,6    0,4    964      356      48       

   dont en Occitanie 0,5    0,6    0,9    328      195      19       

Cahors 0,5    - 0,1    1,0    43      77       

Agde 1,1    1,7    1,8    209      271      6       

Aires d’attraction 
des villes de 
50 000 habitants 
ou plus *

Population municipale 
au 1er janvier

Taux d’évolution 
annuel moyen de 

la population (en %) Superficie
(km²)

Densité 
au 

1er janv.
2022 
(hab./
km²)

Nombre 
de 

communes
au 1er janv.

20252016-
2022

2011-
2016

2006-
2011

1 513 396   1 399 121   1 301 223   1 216 691   6 520      

834 366   766 651   712 743   668 712   2 414      

428 485   409 160   387 320   366 209   1 775      

354 149   343 484   328 503   313 090   1 467      

203 194   191 177   179 085   170 070   

156 468   151 418   145 133   135 347   1 313      

143 060   138 504   130 356   119 960   1 214      

140 464   136 438   134 266   130 229   1 306      

138 415   133 087   133 154   131 373   

135 588   130 472   130 495   128 644   

134 934   128 013   126 140   121 029   

125 084   122 851   120 777   115 476   1 455      

113 268   110 847   107 625   103 407   1 996      

105 513   104 421   104 334   103 021   1 033      

64 945   64 050   64 107   61 640   1 606      

342 908   333 313   322 756   315 798   

64 131   62 123   60 182   57 527   

59 766   58 099   58 475   55 606   1 404      

56 717   53 265   49 013   44 864   

* Les lignes figurant en italiques correspondent à un zonage à cheval sur deux régions. Elles comprennent la totalité des 
communes, y compris celles hors Occitanie.
Source : Insee, recensements de la population, géographie au 1er janvier 2025.
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