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En Auvergne-Rhône-Alpes, en 2021, une femme de 60 ans peut espérer vivre jusqu’à 83,2 ans sans perte d’autonomie, un
homme jusqu’à 80,8 ans. Dans la région, sur les 2,1 millions de seniors, 242 500 sont en perte d’autonomie (soit 11,4 %).
La projection à l’horizon 2070 s’accompagne d’une espérance de vie des hommes à 60 ans, sans perte d’autonomie, égale
à celle des femmes. Sur les trois millions de seniors qui vivraient alors en Auvergne-Rhône-Alpes, 339 300 seraient en
perte d’autonomie, soit 96 800 de plus qu’en 2021.

Espérance de vie en Auvergne-Rhône-Alpes
En 2021, une femme de 60 ans peut espérer vivre encore 23 ans

 sans perte d’autonomie
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L'espérance de vie sans perte d'autonomie (à un âge donné) représente le nombre d'années qu'une personne peut
espérer vivre sans être en situation de perte d'autonomie dans les activités de la vie quotidienne qu’elle effectue seule
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2,4 ans d’espérance de vie sans perte d’autonomie
 en plus pour les femmes à 60 ans, en 2021
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Plus d’un senior* sur neuf en perte d’autonomie
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En 2070, 96 800 seniors supplémentaires 
en perte d’autonomie
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*personne âgée d’au moins 60 ans
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