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1,59 enfant par femme
en France métropolitaine en 2024
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+1,1 % par rapport à 2023

+0,9 % en France métropolitaine
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24,2 %
de la population est âgée de

65 ans ou plus

au 1ᵉʳ janvier 2025

22,6 %
de la population est âgée de

moins de 20 ans

au 1ᵉʳ janvier 2025

La hausse globale des décès résulte principalement
du vieillissement de la population

+17,0 % du nombre de seniors en 10 ans -5,5 % du nombre de jeunes en 10 ans

   Insee Centre-Val de Loire                                             Communiqué de presse du 14 avril 2025

La fécondité du Centre-Val de Loire continue de diminuer 
 et le déficit naturel se creuse

Au 1  janvier 2025, la population du Centre-Val de Loire, relativement stable sur la dernière décennie, est estimée àer

2 581 500 habitants. L’excédent migratoire ne suffit plus à compenser complètement le déficit naturel qui continue de se creuser.
En 2024, seulement 23 000 enfants sont nés dans la région, le nombre de naissances le plus faible des cinquante dernières années.
Le recul de la fécondité se poursuit, atteignant son plus bas niveau depuis 30 ans. Avec 1,67 enfant en moyenne par femme, le
Centre-Val de Loire reste néanmoins une des régions les plus fécondes de France métropolitaine. La hausse du nombre de décès
reprend, après un recul conjoncturel en 2023. L’espérance de vie se stabilise à un niveau élevé. L’augmentation du nombre de
décès est la conséquence de l’arrivée des générations du baby-boom aux âges où le risque de mortalité est plus élevé. Près du
quart de la population a plus de 65 ans, une part qui dépasse celle des moins de 20 ans.

Sources : Insee, recensements et estimations de population (données provisoires pour les années 2023 et suivantes), statistiques et estimations
d’état civil (données provisoires pour 2024).

La population augmente
en Indre-et-Loire et dans le Loiret

millions d’habitants
2,6

au 1ᵉʳ janvier 2025

La population de la France métropolitaine continue d’augmenter : 
+0,3 % par an en moyenne entre 2015 et 2025

Une population régionale globalement stable sur la dernière décennie

Mais décroit  
dans le Loir-et-Cher, et plus encore

dans le Cher et l‘Indre

23 000
en 2024

naissances

La baisse des naissances
se poursuit

Lien vers l'étude : Formont C. (Insee), « La fécondité du Centre-Val de Loire continue de diminuer et le déficit naturel se creuse », Insee
Analyses Centre-Val de Loire n° 124, avril 2025

L’espérance de vie est stable, mais le nombre de décès progresse
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La fécondité régionale continue 
de diminuer

1,67
enfant par femme

en 2024

contre

28 400
décès

en 2024

Pour en savoir plus

La population est relativement stable
 dans l’Eure-et-Loir+0,0 % par an en moyenne entre 2015 et 2025

i
La stabilité de la population régionale résulte en 2024 de la compensation du déficit naturel par l'excédent migratoire
(dix ans plus tôt c'était l'inverse)

https://www.insee.fr/fr/statistiques?debut=0&collection=13+94+67+40
https://www.insee.fr/fr/information/2117832?debut=0&region=REG24
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8558144

