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12,45 millions d’habitants au 1ᵉʳ janvier 2025 : une croissance toujours portée par l’excédent
naturel

Au 1ᵉʳ janvier 2025, la population de l’Île-de-France est estimée à 12,45 millions d’habitants. 

En 2024, 152 700 bébés sont nés dans la région. La baisse des naissances se poursuit, mais moins
fortement qu’en 2023. En 2024, 79 200 personnes sont décédées. Les décès augmentent
légèrement, après trois années consécutives de baisse. 

L’excédent naturel de l’Île-de-France s’établit à +73 500. Il diminue chaque année depuis 10 ans, à
l’exception de l’année 2021. Il est néanmoins plus de quatre fois supérieur à l’excédent naturel de la
France entière et demeure le moteur de la croissance démographique francilienne, tandis que le
solde migratoire est négatif (-53 100).

L’Île-de-France résiste au recul de la fécondité, creusant l’écart avec le niveau national

En 2024, l’indicateur conjoncturel de fécondité (ICF) en Île-de-France s’établit à 1,70 enfant par femme
en 2024, un niveau à peine inférieur à celui atteint en 2023, et qui reste éloigné du seuil de
renouvellement des générations (2,05 enfants par femme). L’écart entre la région et le niveau
national (1,62 enfant par femme), qui s’était creusé en 2023 après plusieurs années de
rapprochement, continue donc de s’accentuer cette année.

Une hausse des décès et une stabilité de l’espérance de vie

En 2024, 79 200 personnes sont décédées en Île-de-France, soit 1 160 de plus qu’en 2023. Cette
hausse de 1,5 % est nettement supérieure à celle observée en France (+1,0 %).
En 2024, en Île-de-France, l’espérance de vie à la naissance est de 86,3 ans pour les femmes (85,6
pour la France entière) et de 81,7 ans pour les hommes (80,0 au niveau national). Que ce soit celle
des femmes ou celle des hommes, l’espérance de vie se stabilise à son niveau de 2023.
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