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Au 1  janvier 2025, la population des Hauts-de-France est estimée à 5 973 900 habitants. En 2024, le nombre de
naissances continue de décroître, mais de manière beaucoup moins marquée qu’en 2023 : 59 000 bébés sont nés
dans la région, soit une diminution de 2,2 % par rapport à 2023. Si le nombre de décès recule pour la quatrième
année consécutive, c’est à un rythme moins rapide que celui des naissances (−0,8 %). Ainsi, le solde naturel régional
reste à peine positif, seuls les départements du Nord et de l’Oise enregistrent davantage de naissances que de
décès. Enfin, l’espérance de vie régionale stagne en 2024 à un niveau inférieur à la moyenne nationale.
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La population des Hauts-de-France en 2024
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5 973 900 habitants
(Population estimée au 1   janvier 2025)

Solde naturel positif (+2 000)
Plus de naissances que de décès

Solde migratoire négatif (-10 600)
Plus de départs que d’arrivées

84,1 ans
(85,7 en France métropolitaine)

Solde naturel positif uniquement porté par les départements du Nord et de l’Oise

59 000
57 000
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Une espérance de vie toujours inférieure à la moyenne nationale

Évolution des naissances, des décès et du solde naturel 
dans les Hauts-de-France

78,1 ans
(80,1 en France métropolitaine)
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