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En 2024, la baisse de la fécondité se poursuit
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Au 1* janvier 2025, la population de Nouvelle-Aquitaine est estimée a 6,2 millions d’habitants, soit une

hausse de 1 million en 30 ans.

Ces derniéres années, la population progresse uniquement en raison d'arrivées sur le territoire plus
nombreuses que les départs. En revanche, le solde naturel est déficitaire depuis 2012 dans la région. Ce
déficit s'accroit en 2024 avec 21 900 décés de plus que de naissances. La Gironde est le seul département

néo-aquitain ou le solde naturel reste positif.

Le recul de la fécondité se poursuit, entrainant une baisse continue des naissances. Parallélement, les
décés repartent a la hausse. Le vieillissement de la population s'accélére avec l'arrivée des générations
nombreuses du baby-boom aux ages les plus élevés. L'écart d'espérance de vie entre les femmes et les

hommes se réduit cette année encore.

Au 1% janvier 2025, la population de Nouvelle-Aquitaine
est estimée a 6,2 millions d’habitants » Sources. Elle
augmente de 1 million en 30 ans, soit de 0,6 % en
moyenne par an, plus rapidement qu'en France
métropolitaine (+0,5 %). Cette hausse de la population
n'est pas répartie uniformément sur le territoire. Alors que
la population augmente fortement dans les Landes et en
Gironde sur les trois derniéres décennies (+1,1 % et +1,0 %
en moyenne par an), elle reste stable en Corréze, Charente
et Haute-Vienne et diminue méme en Creuse (-0,4 % en
moyenne par an).

La croissance démographique en Nouvelle-Aquitaine
ralentit toutefois ces derniéres années. En effet, la
population augmente de 0,5 % en moyenne par an entre
2015 et 2025, contre 0,7 % entre 2005 et 2015. Ce
ralentissement s'explique par un solde naturel de plus en
plus négatif.

En 2024, le déficit naturel de la région s’accroit

En 2024, |le solde naturel, différence entre les nombres de
naissances et de décés survenus au cours de I'année, est
de -21 900 habitants en Nouvelle-Aquitaine » Figure 1.
Chaque année depuis 2012, le solde naturel est négatif et
ce déficit a tendance a s'accroitre. La croissance
démographique dans la région est donc due uniquement a
I'excédent de personnes qui s'installent dans la région
relativement a celles qui en partent (solde migratoire).

En 2024, le solde naturel est déficitaire pour tous les
départements, excepté pour la Gironde. Dans ce
département, le solde naturel est de +400 habitants, en
nette diminution depuis plusieurs années.

» 1. Nombre de naissances, de décés et solde naturel depuis
1975 en Nouvelle-Aquitaine
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Lecture : En 2024 en Nouvelle-Aquitaine, 48 200 bébés sont nés et 70 100 personnes
sont décédées, soit un solde naturel de -21 900 personnes.

Champ : Nouvelle-Aquitaine.

Source : Insee, statistiques et estimations d'état civil. Les données 2024 sont provisoires.

La baisse des naissances se poursuit en 2024

En 2024, 48 200 nouveaux Néo-Aquitains voient le jour, soit
-2,7 % par rapport a 2023. Cette baisse s'inscrit dans une
tendance observée depuis 2010. Elle est nettement
moindre qu'entre 2022 et 2023 (-7,6 %) dans la région, mais
elle est plus marquée qu'en France métropolitaine (-1,6 %).



Entre 2023 et 2024, les naissances sont en progression
seulement dans le département de la Vienne pour la
région (+2,5 %).

L'évolution du nombre de naissances dépend du nombre
de femmes en age d'avoir des enfants, mais aussi de leur
fécondité. Le nombre de femmes de 20 a 40 ans a peu
évolué au cours des derniéres années en Nouvelle-
Aquitaine » Figure 2. La baisse des naissances s'explique
donc principalement par le recul de la fécondité. Ainsi,
l'indicateur conjoncturel de fécondité (ICF) est de

1,45 enfant par femme en 2024, niveau en de¢a du dernier
point bas de 1994 (1,46 enfant par femme). Alinverse, lors
de son dernier pic, en 2010, il slevait a 1,86. LICF en
Nouvelle-Aquitaine est plus faible qu'en France
métropolitaine (1,59 en 2024).

En 2024, 'dge conjoncturel moyen a l'accouchement en
Nouvelle-Aquitaine s'éléve a 30,8 ans, contre 28,8 ans

30 ans plus tét. En France métropolitaine, il est de 31,2 ans
en 2024.

» 2. Evolution de I'indicateur conjoncturel de fécondité (ICF) et
du nombre de femmes agées de 20 a 40 ans depuis 1995
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Lecture : En Nouvelle-Aquitaine, la population des femmes agées de 20 a 40 ans a
diminué de 7,9 % entre 1995 et 2024. Lindicateur conjoncturel de fécondité est estimé a
1,45 en 2024, soit 145 naissances pour 100 femmes.

Sources : Insee, recensements et estimations de population, statistiques et estimations
d'état civil. Les données 2022, 2023 et 2024 sont provisoires.

Les déces repartent a la hausse en 2024

En 2024, 70 100 résidents néo-aquitains sont décédés.
Apreés une baisse entre 2022 et 2023, les décés repartent a
la hausse en 2024 (+2,6 %), de fagcon plus marquée qu'en
France métropolitaine (+0,9 %). La période 2020-2022 a
cependant été particuliére, marquée par une forte
mortalité due essentiellement a I'épidémie de Covid-19. Le
nombre de décés en 2024 en Nouvelle-Aquitaine est
supérieur de 7,0 % a son niveau pré-pandémique de 2019.

En 2024, les déces sont stables ou baissent dans
seulement quatre départements néo-aquitains sur douze ;

» Pour en savoir plus

ils diminuent notamment de 2,4 % en Correéze.

La tendance a la hausse des décés en Nouvelle-Aquitaine
s'explique principalement par le vieillissement de la
population. Au 1¢"janvier 2025, 26 % des Néo-Aquitains ont
au moins 65 ans, contre 20 % vingt ans auparavant. Le
nombre de personnes agées de 75 ans ou plus a augmenté
de 39 % sur la méme période. Les générations nombreuses
du baby-boom, nées entre 1946 et 1974, arrivent a des
ages de plus forte mortalité, les plus agés ayant 75 ans en
2021.

En 2024, 'espérance de vie a la naissance des femmes est
de 85,4 ans et celle des hommes de 79,9 ans en Nouvelle-
Aquitaine. L'écart entre les deux continue de se réduire.

Grégory Bodeau, Olivia Sautory
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» Sources

Le recensement de la population sert de base aux estimations annuelles
de population. Les niveaux de population jusqu’en 2022, derniere année ou
le recensement est disponible, sont directement issus de cette source. Pour
les années 2023, 2024 et 2025, les estimations de population sont
provisoires : la population du recensement 2022 est actualisée grace a des
estimations du solde naturel et du solde migratoire apparent, et
d'ajustements. Ces ajustements ont été introduits pour tenir compte des
évolutions du questionnaire, du protocole de collecte, et des évolutions
démographiques exceptionnelles dues a la crise sanitaire.

Les statistiques d'état civil sur les naissances et les décés sont issues d'une
exploitation des informations transmises par les mairies a I'lnsee. Les
naissances et les déces sont comptabilisés au lieu de domicile
respectivement de la mere et du défunt. Pour 2024, il s'agit d'une estimation
provisoire.

» Définitions
Le solde naturel est la différence entre le nombre de naissances et le nombre
de déces enregistrés au cours d'une période.

Le solde migratoire est la différence entre le nombre de personnes qui sont
entrées sur le territoire et le nombre de personnes qui en sont sorties au cours
d'une période.

Lindicateur conjoncturel de fécondité (ICF) est la somme des taux de
fécondité par age observés une année donnée. Il correspond au nombre
d'enfants quaurait une femme tout au long de sa vie si les taux de fécondité
observés 'année considérée a chaque age demeuraient inchangés. Le taux de
fécondité a un age donné est le nombre d'enfants nés vivants des femmes de
cet age au cours de l'année, rapporté a la population moyenne de I'année des
femmes de méme age.

L'age conjoncturel moyen a I'accouchement est un age calculé pour une
génération fictive de femmes qui auraient a chaque age la fécondité observée
pour les femmes du méme age I'année considérée.

L'espérance de vie a la naissance représente la durée de vie moyenne d'une
génération fictive qui serait soumise a chaque age aux conditions de mortalité
de 'année considérée. Ceest un indicateur synthétique des taux de mortalité
par age de I'année considérée.

Thélot H., « Bilan démographique 2024 : en 2024, la fécondité continue de diminuer, l'espérance de vie se stabilise », Insee Premiére n° 2033, janvier 2025.

Fabre V., « En 2023, le déficit naturel se réduit en Nouvelle-Aquitaine mais reste élevé », Insee Flash Nouvelle-Aquitaine n° 110, avril 2024.
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