En 2021, une personne de 65 ans ou plus

Insee

Mesurer pour comprendre

En 2021, 13,9 millions de personnes agées
de 65 ans ou plus, ou seniors, résident

en France. Elles représentent 21 % de
I'ensemble de la population, contre 14 %
en 1990, et pourraient en représenter 27 %
en 2050 [Algava, Blanpain, 2021].

En 2021, 54 % des seniors ont moins de
75 ans, 30 % ont entre 75 et 84 ans et

16 % ont 85 ans ou plus. Au-dela de la
mortalité croissante avec l'age, la taille des
générations joue aussi sur la répartition
par age des seniors : nés entre 1946 et
1955, les seniors de moins de 75 ans

font partie des premiéres générations

du baby-boom. Avec le vieillissement des
générations du baby-boom, les personnes
de 85 ans ou plus pourraient représenter
24 % des seniors en 2050.

En raison d'une mortalité supérieure a
celle des femmes a tout age, les hommes
sont minoritaires parmi les seniors, en
particulier parmi les plus agés : en 2021, ils
représentent 43 % des 65 ans ou plus, et
32 % des 85 ans ou plus.

Au-dela de 65 ans, une personne
sur trois vit seule dans son logement

En 2021, 57 % des personnes agées de

65 ans ou plus vivent en couple dans leur
logement, 32 % y résident seules et 6 %

y vivent exclusivement avec un ou des
proches, autres qu'un conjoint ® figure 1.

sur trois vit seule dans son logement
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En 2021, pres de six personnes agées de 65 ans ou plus sur dix vivent en couple et un
tiers vivent seules dans leur logement. Résider en établissement est trés rare jusqu’a

I'age de 85 ans.

Parmi les personnes de 65 ans ou plus, du fait des différences d’espérance de vie et
des écarts d'age au sein des couples, les hommes vivent plus souvent en couple que
les femmes (71 % contre 45 %). Apreés 85 ans, 55 % des hommes vivent encore en
couple, contre seulement 14 % des femmes.

Vivre en couple est plus fréquent en 2021 qu'il y a trente ans. A l'inverse, vivre avec
des proches, ses enfants la plupart du temps, est beaucoup moins courant. Aux
ages les plus avancés, vivre seul a son domicile ou résider en établissement est plus

répandu que par le passé.

Au-dela de 85 ans, vivre avec des proches demeure bien plus fréquent dans les DOM,
en Corse et dans le Sud-Ouest, alors que vivre en établissement est plus répandu dans
une ceinture sud-est du Massif central et dans le Nord-Ouest.

Ces proches peuvent étre leurs enfants,
mais aussi d'autres membres de leur
famille (sceur, frére, niéce, neveu, etc.), voire
des personnes avec qui elles n'ont pas de
lien familial (ami, colocataire, etc.). Enfin,

5 % des seniors résident en dehors d'un
logement ordinaire, pour l'essentiel (97 %)
dans un établissement d'hébergement pour
personnes agées dépendantes (ehpad) ou
dans une maison de retraite.

Parmi I'ensemble des seniors, vivant en
couple ou non, un sur dix partage le méme
logement qu'un ou plusieurs de ses
enfants, qui peuvent eux-mémes étre en
couple ou avoir un enfant dans le logement.

Vivre avec un de ses enfants est nettement
plus fréquent pour les personnes qui

ne vivent pas en couple : cette situation
concerne sept seniors sur dix parmi ceux
vivant uniquement avec des proches, contre
un sur dix parmi ceux vivant en couple.

Vivre en établissement est rare
avant 85 ans

Le mode de résidence différe
considérablement selon I'age des seniors.
Majoritaire avant 82 ans, la vie en couple
devient de moins en moins fréquente
au-dela, avec le risque de plus en plus

» 1. Mode de résidence des personnes agées de 65 ans ou plus selon I'dge

en 1990 et 2021

Mode de résidence

En couple, dont :

Avec au moins une autre personne
(enfant, sceur, ami, etc.)

Avec au moins un de leurs enfants’
Seul(e)s
Avec un ou des proches (enfant, sceur, ami etc.), dont :
Avec au moins un de leurs enfants’
Avec seulement un ou plusieurs de leurs enfants
Hors logement ordinaire
Ensemble, dont :
Avec au moins un de leurs enfants’

en %

De 65 a 84 ans 85 ans ou plus 65 ans ou plus

1990 2021 1990 2021 1990 2021
55,8 62,3 16,8 27,3 51,4 56,6
95 6,6 25 2,1 88 59
7,2 6,1 1,9 1,9 6,6 54
30,1 29,8 39,1 45,4 311 324
10,3 57 23,6 83 11,8 6,1
6,4 38 16,4 7,0 7,6 4,3
3,0 2,7 4,5 4,9 32 31
3.8 2,2 20,5 19,0 57 4,9
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
13,7 98 18,2 89 14,2 97

1 Et éventuellement d'autres personnes (conjoint de leur enfant, petit-enfant, sceur, frére, ami, etc.).
Lecture : En 2021, 6,1 % des personnes agées de 65 ans ou plus résident dans un logement ordinaire avec un ou

des proches (autres qu'un conjoint).

Champ : France hors Mayotte, personnes agées de 65 ans ou plus.
Source : Insee, recensements de la population 1990 (sondage au quart) et 2021 (exploitation complémentaire).


https://www.insee.fr/fr/statistiques/5893969

élevé de déces du conjoint ou de la
conjointe : en 2021, 66 % des 65-74 ans,
56 % des 75-84 ans et 27 % des 85 ans ou
plus vivent en couple. Aprées 95 ans, moins
d’un senior sur dix vit avec un conjoint

Ou une conjointe, sous le méme toit. Vivre
seul a son domicile concerne un peu plus
d'un quart des seniors de 65-74 ans, pres
d'un senior sur deux a 90-94 ans, et un peu
moins au-dela. Des problemes de santé

et une perte d'autonomie plus fréquents
peuvent alors nécessiter une prise en
charge par une structure [Roy, 2023] ou
des proches. Marginale jusqu’a 85 ans, la
vie en établissement augmente rapidement
aux ages avancés : elle concerne 5 % des
80-84 ans, 12 % des 85-89 ans, 25 % des
90-94 ans et 41 % des 95 ans ou plus. Vivre
avec des proches augmente également
avec I'age, mais de fagon plus modérée et
reste rare, méme aux ages avancés : 6 %
des 65-69 ans et 10 % des personnes de
95 ans ou plus sont dans cette situation.

Les hommes vivent davantage
en couple que les femmes
au-dela de 65 ans

En général plus agés que leur conjointe
[Daguet, 2023] et présentant une mortalité
plus forte que les femmes, les hommes
vivent davantage en couple dans leur
logement (71 %) que ces derniéres (45 %)
au-dela de 65 ans ® figure 2. L'écart

est d'autant plus prononcé que l'age est
élevé : parmi les personnes agées de

65 a 84 ans, 74 % des hommes et 53 %
des femmes vivent en couple, soit un
écart de 21 points ; parmi les personnes
agées de 85 ans ou plus, ces parts sont
respectivement de 55 % et 14 %, soit un
écart de 41 points. En conséquence, les
femmes vivent plus souvent seules a

leur domicile : 53 % des femmes agées
de 85 ans ou plus vivent seules a leur
domicile, contre 28 % des hommes.

Le conjoint étant le premier aidant
informel en cas de perte d'autonomie
[Bonnet et al., 2021], la vie en couple
favorise le maintien a domicile des
hommes : aprés 85 ans, 12 % des hommes
vivent en établissement, contre 22 % des
femmes. Au-dela de 90 ans, I'avancée en
age s'accompagne fréquemment d'une
perte d'autonomie qui se traduit, surtout
pour les personnes seules, par des entrées
en établissement.

Les seniors vivent plus souvent
en couple en 2021 qu’en 1990

Parmi les seniors pris dans leur ensemble,
la vie en couple est plus fréquente en 2021
gu'elle ne I'était en 1990. En 2021, 57 % des
personnes agées de 65 ans ou plus vivent
dans leur logement avec un conjoint ou
une conjointe, contre 51 % en 1990. Dans le

Insee Premiére « n° 2040 - Février 2025

» 2. Mode de résidence des personnes agées de 65 ans ou plus selon

le sexe et I'age, en 1990 et 2021
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Note : En raison d'effectifs trop faibles au-dela, les données ne sont représentées que jusqu'a I'age de 98 ans

pour 1990.

Lecture : En 2021, 52,8 % des femmes de 75 ans vivent en couple dans un logement ordinaire.
Champ : France hors Mayotte, personnes agées de 65 ans ou plus.
Source : Insee, recensements de la population 1990 (sondage au quart) et 2021 (exploitation complémentaire).

méme temps, la part des seniors vivant seuls
a leur domicile est restée quasi stable (32 %
en 2021, contre 31 % en 1990), ainsi que
celle des seniors vivant en établissement
(5% en 2021, contre 6 % en 1990). En
revanche, la vie avec des proches autres
qu'un conjoint, le plus souvent les enfants,

a fortement reculé, passant de 12 % a 6 %.

Ces évolutions different cependant selon

le sexe et I'age. Ainsi, pour les hommes,
avant 75 ans, la vie en couple a reculé par
rapport a 1990 et la vie seul a augmenté : la
hausse des séparations dans les générations
récentes a plus que compensé la baisse de la
mortalité de leurs conjointes. Apres 75 ans,
les gains d'espérance de vie 'emportent et
les hommes vivent plus fréquemment en
couple quily a trente ans, notamment a

des ages avancés : 55 % des hommes de

85 ans ou plus vivent en couple en 2021,
contre 45 % en 1990. Pour les femmes, la vie
en couple devient plus fréquente a tous les
ages : elle est passée de 41 % en 1990 a 53 %
en 2021 pour celles de 65-84 ansetde7 % a
15 % pour celles agées de 85 ans ou plus.

Entre 1990 et 2021, la part
des seniors vivant avec des proches
diminue nettement

La hausse de la vie en couple ne
s'accompagne pas nécessairement d'un
recul de la vie seul : pour les hommes,

résider seul dans son logement est, en 2021,
aussi fréquent qu’en 1990 de 80 a 89 ans,
et 'est méme plus au-dela de 90 ans ; pour
les femmes, vivre seule recule avant 85 ans,
mais augmente au-dela. L'augmentation

de la part de personnes tres avancées

en age qui vivent seules a leur domicile
peut notamment s'expliquer par une
augmentation de I'espérance de vie sans
incapacité [Deroyon, 2024] et des politiques
de soutien a domicile [Blanpain, 2018].

L'augmentation de la vie en couple,
combinée a un moindre recul, voire a une
augmentation de la vie seul, se traduit
essentiellement par un repli marqué de la
corésidence avec des proches, autres que
le conjoint. A une vie en couple plus longue
et une amélioration de I'état de santé des
seniors, s'ajoute possiblement un désir
accru d'indépendance, tant des seniors
eux-mémes que de leurs enfants [Gaymu,
Trabut, 2016]. Le recul de la vie avec des
proches concerne les seniors de tout age,
mais est tout particulierement notable aux
ages élevés : en 1990, 24 % des personnes
de 85 ans ou plus vivaient avec des
proches ; en 2021, cette configuration est
trois fois moins fréquente (8 %). La part
des seniors vivant avec, comme proches,
uniquement un ou plusieurs de leurs
enfants est restée stable autour de 3% ;
en revanche, la cohabitation avec un de
leurs enfants ayant lui-méme un conjoint
ou des enfants dans le logement, et aussi la


https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications/les-dossiers-de-la-drees/qui-vit-domicile-qui-vit-en-etablissement-parmi-les-personnes
https://www.insee.fr/fr/statistiques/6799089
https://www.ined.fr/fr/publications/editions/population/population-2021-2
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/241231_ER_esperance-de-vie-sans-incapacite-65
https://www.insee.fr/fr/statistiques/3645986?sommaire=3646226
https://shs.cairn.info/revue-population-et-societes-2016-11-page-1?lang=fr
https://shs.cairn.info/revue-population-et-societes-2016-11-page-1?lang=fr

» 3. Mode de résidence des personnes agées de 65 ans ou plus selon le sexe, I'dge et le groupe social en 2021

a. Femmes b. Hommes
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Note : Les proportions relatives aux personnes exercant ou ayant exercé une profession intermédiaire et aux artisans, commercants et chefs d'entreprise ne sont pas
représentées. Elles sont disponibles en données complémentaires sur insee.fr.

Lecture : En 2021, 38,5 % des femmes anciennement ouvriéres agées de 65 a 84 ans vivent seules.

Champ : France hors Mayotte, personnes agées de 65 ans ou plus.

Source : Insee, recensement de la population 2021 (exploitation complémentaire).

» 4. Mode de résidence des personnes agées de 85 ans ou plus par département, en 2021
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Lecture : En 2021, 6,2 % des personnes agées de 85 ans ou plus habitant dans le Lecture : En 2021, 21,9 % des personnes agées de 85 ans ou plus habitant dans le
Finistére résident avec un ou des proches dans leur logement. Finistere résident hors logement ordinaire.
Champ : France hors Mayotte, personnes agées de 85 ans ou plus. Champ : France hors Mayotte, personnes agées de 85 ans ou plus.
Source : Insee, recensement de la population 2021 (exploitation complémentaire). Source : Insee, recensement de la population 2021 (exploitation complémentaire).
cohabitation avec d'autres personnes que trés fortement reculé : une personne agée souvent en couple que les autres femmes,
leurs enfants, sont devenues plus rares, de 95 ans ou plus sur trois vivait avec des notamment apreés 85 ans, alors qu'aux

notamment a 85 ans ou plus (16 % en 1990,
7 % en 2021).

Sur la période, la vie en établissement a
également diminué avant 'age de 93 ans,
en lien avec le report de 'age d'entrée
dans ces structures [Balavoine, 2022] : la
part des personnes de 85-89 ans vivant
en établissement est passée de 17 % a

12 %. Au-dela de 93 ans, elle a, a l'inverse,
augmenté : pour les 95 ans ou plus, elle
est passée de 37 % en 1990 a 42 % en
2021. A ces ages, la vie avec des proches a

proches en 1990, contre une sur dix en 2021.  ages actifs, ces femmes vivaient moins
souvent en couple que les autres femmes.
En effet, elles sont moins concernées par

Les modes de résidence varient le veuvage, car souvent en couple avec un

assez peu selon le groupe social conjoint occupant également une position
sociale favorisée et, de ce fait, exposé a un

En 2021, a age donné, la part des femmes risque de mortalité plus faible [Blanpain,

de 65 ans ou plus vivant en couple varie 2024]. Les femmes n'ayant jamais travaillé

assez peu selon le groupe social, a part pour se distinguent de celles qui ont occupé au

les anciennes agricultrices, plus souvent moins un emploi : elles vivent moins souvent

en couple parmi les 65-84 ans » figure 3. seules a leur domicile, et plus souvent

Parmi les femmes de 65 ans ou plus, les avec des proches ou en établissement,

anciennes cadres vivent Iégerement plus notamment avant I'age de 85 ans.
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https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/des-residents-de-plus-en-plus-ages-et
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8220688
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8220688

Pour les hommes, la vie en couple est
d'autant plus fréquente qu'ils occupent
une position sociale élevée. Ainsi, 78 % des
anciens cadres agés de 65 a 84 ans vivent
avec leur conjointe sous le méme toit,
contre 71 % des anciens ouvriers. Au-dela
de 85 ans, ces parts sont respectivement
de 60 % et 54 %. Les hommes n‘ayant
jamais travaillé, en général confrontés a
des problémes durables de santé ou de
handicap, vivent, quant a eux, nettement
moins souvent en couple (50 % a l'age

de 65-84 ans), et bien plus souvent en
établissement ou avec des proches.

Dans les DOM, en Corse et
dans le Sud-Ouest, davantage
de personnes de 85 ans ou plus
vivent avec des proches

Si la vie en couple varie relativement peu
d'un département a l'autre, I'nébergement
en établissement, et plus encore la
cohabitation avec des proches autres
qu'un conjoint, varient fortement. Ces
contrastes ne traduisent pas uniquement
des différences de structure par age de la
population de ces territoires. lls sont par
ailleurs anciens et étaient plus marqués
encore par le passé [Gaymu,Trabut, 2016].

Cohabiter avec des proches a 85 ans ou
plus reste encore fortement ancré dans
certaines régions ® figure 4. Ce mode
de vie, qui concerne en moyenne 8 % des
personnes agées de 85 ans ou plus, est
ainsi plus répandu dans les DOM (29 %),

» Sources et méthodes

en Corse (22 %) et, dans une moindre
mesure, dans un large Sud-Ouest (en
particulier dans le Gers - 14 %) et en
Seine-Saint-Denis (13 %). Dans les DOM, en
Corse et en Seine-Saint-Denis, la part de
personnes agées de 85 ans ou plus vivant
en établissement est en revanche bien
moins élevée qu'en moyenne.

D'autres territoires se caractérisent a
I'inverse par un recours plus fréquent

a la vie en établissement ; il s'agit de
départements de I'Ouest (départements
des Pays de la Loire, Deux-Sévres, Cotes
d'’Armor, llle-et-Vilaine et Loir-et-Cher), du
pourtour sud-est du Massif central (Lozére,
Ardéche, Aveyron, Cantal, Loire et Haute-
Loire) et du nord-ouest de la Bourgogne
(Yonne, Nievre et Cote-d’Or) : la part des
85 ans ou plus vivant en établissement

y atteint jusqu’a 30 % en Lozere, 29 %

en Ardéche et en Vendée. Le recours
plus fréquent a la vie en établissement
s'accompagne d'une moindre fréguence
de la vie seul dans les départements en
bordure sud du Massif central et d'une
moindre cohabitation avec des proches
dans les autres départements. En Vendée,
il saccompagne d'une cohabitation avec
des proches et d'une vie seul dans son
logement parmi les moins répandues en
France.

Paris occupe une place a part: la
fréquence de la vie seul a domicile y est

la plus élevée (55 % des 85 ans ou plus) et
celle de 'nébergement en établissement la
plus faible de 'Hexagone (11 %).

L'étude s'appuie sur les données des recensements de 1990 et de 2021. Le recensement couvre
'ensemble de la population, y compris les personnes qui vivent hors logement ordinaire, c'est-a-dire
dans des habitations mobiles ou des communautés (foyers de travailleurs, maisons de retraite,
centres de détention, etc.), ou qui sont sans-abri. Pour éviter les doubles comptes, des regles
de rattachement sont établies en cas de multi-résidence ; la résidence correspond a celle dans
laquelle la personne passe la majorité de 'année. Au recensement, les personnes déclarent

les liens qui les unissent avec chacune des personnes résidant habituellement dans le méme
logement qu'elles. Il est ainsi possible de repérer les situations de couple cohabitant, quel

que soit I'état matrimonial des conjoints et leur sexe (en 2018, 0,1 % des femmes et 0,2 % des
hommes de 65 ans ou plus vivent en couples de méme sexe).

Le champ géographique est celui de la France hors Mayotte. En effet, bien qu'incluse au territoire
national depuis 2014, Mayotte n'est pas encore entierement couverte par le recensement annuel.

L'age est I'age révolu.

Les communes sont classées en fonction de la grille de densité, qui caractérise les communes
en fonction de la densité de la population sur leur territoire, croisée avec la base des aires
d'attraction des villes afin de distinguer les communes rurales périurbaines des communes

rurales non périurbaines.

Six groupes sociaux sont distingués selon la profession actuelle ou la derniere profession exercée
déclarée au recensement. Y est ajouté un groupe pour les personnes déclarant n'avoir jamais

travaillé.
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Les seniors vivent plus souvent
seuls dans les grands centres
urbains, et en établissement
dans les zones rurales

Dans les grands centres urbains, y compris
celui de Paris, les personnes agées de

85 ans ou plus vivent plus souvent seules
dans leur logement : 49 %, contre 42 %
dans les communes rurales. Dans le
méme temps, elles vivent moins souvent
en établissement. En revanche, vivre en
couple ou avec des proches varie assez
peu selon le type de commune.

Fabienne Daguet (Insee)

\l/ Retrouvez davantage de données associées
7,  acette publication sur insee.fr
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