
Les revenus d’activité des femmes sont en moyenne plus faibles 
que ceux de leur conjoint avant séparation

Les mères séparées ont plus
souvent la garde de leurs enfants

Deviennent pauvres
 l’année de la séparation17 % 10 %

Pour en savoir plus : 
" Après une séparation, les femmes font face à davantage de difficultés que les
hommes  ", Insee Analyses Occitanie n° 158, janvier 2025
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Les femmes se remettent moins souvent en couple

Deux ans après la séparation, le niveau de vie médian 
des femmes est inférieur de 9 % à son niveau initial. 

Il est pratiquement rattrapé pour les hommes.

En couple 
deux ans après une séparation26 % 

Communiqué de presse

Après une séparation, 
les femmes font face à davantage 

de difficultés que les hommes 

Sous embargo jusqu'au 23 janvier 2025 à 12h

En Occitanie, à la suite d’une séparation, le niveau de vie médian des ex-conjoints
 diminue de 13 % l’année de la rupture, soit une perte de 220 € mensuels.

Après une séparation, 
le niveau de vie des femmes 

baisse davantage que celui des hommes

-17 % -7 %

HommesFemmes

Baisse de 
300 € / mois

Baisse de 
120 € / mois

Niveau de vie médian l’année de la séparation par rapport à l’année précédente

Les femmes basculent alors plus souvent dans la pauvreté 

Après une séparation, les femmes déménagent
plus souvent que les hommes

Le retour à l’emploi des femmes 
des ménages les plus modestes 

est compliqué par la garde des enfants

Deux ans après la séparation, 
le rattrapage de niveau de vie reste incomplet

pour les femmes

Le niveau de vie des femmes augmente 
mais ne retrouve pas son niveau d’avant la rupture

29 %

54 %

48 %

Année qui précède 
la séparation

Année de 
la séparation

Deux ans après
 la séparation

hommes

femmes

-7 %

-17 %

Part des personnes déménageant à la suite d’une rupture conjugale

29 % 12 %

Elles ont plus souvent la garde de leurs enfants 
après une séparation 

Elles sont moins souvent en emploi avant séparation

N’ont aucun revenu d’activité 
avant leur séparation

Femmes des ménages 
les plus modestes

Femmes des ménages 
les plus aisés

Vivent avec leurs enfants 
après la séparation 

Femmes des ménages 
les plus modestes

Femmes des ménages 
les plus aisés

9/10 7/10

-1 %

-9 %

Source : Insee, échantillon démographique permanent (EDP) 2020.
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