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Avec 3 339 000 habitants en 2022, la Normandie compte 
3 000 habitants de plus qu’en 2016

Rouen • 19 décembre 2024

En 2022, 3 000 Normands de plus qu’en 2016

Au 1ᵉʳ janvier 2022, la Normandie compte 3 339 000 habitants et se place au 10ᵉ
rang des treize régions métropolitaines.

Entre 2016 et 2022, la population normande a augmenté de 3 000 habitants, soit
une croissance très faible (+0,1 % sur la période), comme dans les autres régions
limitrophes de l’Île-de-France. Dans le même temps, l’ensemble de la population
de France métropolitaine progresse de 2,1 %. 

Le léger accroissement de la population normande sur la période 2016-2022 est
grevé par un solde naturel devenu négatif (-730 habitants en moyenne par an). À
l’inverse, la contribution du solde migratoire apparent devient positive sur la
période récente (+1 250 habitants en moyenne par an entre 2016 et 2022).

Évolution de la population française entre 2016 et 2022, par région métropolitaine (en %)

Source : Insee, Recensements de la population 2016 et 2022



… comme dans l’Eure et la Manche

En 2022, avec 601 000 habitants, l’Eure reste le troisième département normand
le plus peuplé et se situe au 42ᵉ rang au niveau métropolitain. Par rapport à
2016, la population euroise stagne (250 habitants de moins en moyenne par an)
alors qu’elle progressait rapidement entre 2011 et 2016 (+2 940 habitants par
an).

Peuplée de 497 000 habitants au 1ᵉʳ janvier 2022, la Manche est le quatrième
département normand par sa population et le 52ᵉ au niveau métropolitain.
Entre 2016 et 2022, la population de la Manche s’est maintenue (-0,1 % et -260
habitants en moyenne par an), comme entre 2011 et 2016 (-340 habitants par
an).

Contact presse Jérémy SIMON
06 60 55 37 70 • communication-normandie@insee.fr
Suivez-nous sur X/Twitter @InseeNormandie

Retrouvez notre publication en cliquant sur ce lien : https://insee.fr/fr/statistiques/8311618 (disponible à partir de 12h)

La stabilité prévaut en Seine-Maritime…

Avec 1 260 000 habitants en 2022, la Seine-Maritime se maintient au 17ᵉ rang
national des départements métropolitains les plus peuplés. Sa population
augmente très légèrement sur la période 2016-2022 (+0,1 % par an, soit +740
habitants en moyenne par an). 

Cette relative stabilité est le produit de deux mouvements opposés : d’une part,
un solde naturel encore positif, mais qui se réduit nettement (+1 600 habitants  
par an après +4 120 entre 2011 et 2016) ; d’autre part, un solde migratoire
toujours négatif, mais moins que précédemment (-860 habitants par an après -3
220).

La croissance démographique perdure dans le Calvados

Deuxième département le plus peuplé de Normandie avec 705 000 habitants au
1ᵉʳ janvier 2022, le Calvados se situe au 34ᵉ rang des départements
métropolitains.

Sur la période 2016-2022, il est le seul département normand à bénéficier d’une
croissance significative de sa population (+0,3 % par an, soit environ 1 800
habitants supplémentaires en moyenne par an). Son solde migratoire a
augmenté (+2 200 habitants par an, contre +500 entre 2011 et 2016).

L’Orne perd de plus en plus d’habitants

Avec 276 000 habitants, l’Orne reste le département le moins peuplé de
Normandie et se situe au 74ᵉ rang au niveau métropolitain. La population
ornaise se réduit à un rythme qui s’accentue : -0,5 % et -1 530 habitants en
moyenne par an entre 2016 et 2022 contre -0,4 % et -1 120 habitants par an
entre 2011 et 2016. 

Le déficit du solde naturel a été multiplié presque par trois au cours de la
dernière période, tandis que le solde migratoire reste légèrement déficitaire.
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